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 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальностям   

49.02.02 Адаптивная физическая культура с учётом профессионального стандарта 

Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном 

общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель), утвержденный прика-

зом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «18» ок-

тября 2013 г. № 544н. 

           Рабочая программа составлена на основе примерной программы   общеобра-

зовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности (далее 

ОБЖ), разработанной  Косолаповой Н.В., доцентом кафедры технологии и сервиса 

Российского университета кооперации, и Н.А. Прокопенко, доцентом кафедры тех-

нологии и сервиса Российского университета кооперации, кандидатом исторических 

наук (научный руководитель — Рыкова Е.А., главный научный сотрудник Центра 

профессионального образования ФГАУ «ФИРО», доктор педагогических наук, про-

фессор, лауреат премии Президента РФ в области образования).   

Программа предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной программы СПО на базе основного общего образования при под-

готовке квалифицированных специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образо-

вания, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомен-

дациями по организации получения среднего общего образования в пределах освое-

ния образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой специальности среднего профессиональ-

ного образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подго-

товки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
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Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности 

в областном государственном  автономном профессиональном образовательном 

учреждении «Старооскольский педагогический колледж», реализующего образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы  на базе основного общего образо-

вания при подготовке квалифицированных  специалистов   по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образо-

вания, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомен-

дациями по организации получения среднего общего образования в пределах освое-

ния образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-

259). 

       Содержание программы ОБЖ    направлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — 

совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает суще-

ствование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государ-

ства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лично-

сти, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Учебная дисциплина «ОБЖ» является учебным предметом обязательной пред-

метной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея-

тельности» ФГОС среднего общего образования. 

ОБЖ изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, город-

ской и других сред обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и 

при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социально-

го характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и 

правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисци-

плину; обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная 

система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воин-

ская обязанность, основы медицинских знаний.  

Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по 

основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во 



 

 

всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на 

базе основного общего образования. В связи с этим (в случае если сборы не прово-

дятся по планам администрации города) программой предусмотрено проведение в 

конце учебного года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов 

(35 часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и прак-

тических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о во-

енной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни».   

Изложение учебного материала проводится в доступной для понимания студен-

тами форме с соблюдением единства терминологии и обозначений по действующим 

стандартам. 

В программе уточняется содержание учебного материала, последовательность 

его изучения, распределение учебных часов, тематика рефератов (докладов), инди-

видуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику осваивае-

мой специальности.   

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на достижение следующих целей 

 личностных:  

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, об-

щества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы 

— совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обе- спечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и госу-

дарства);  

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализиро-

вать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и срав-

нивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятель-

ности человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуаци-

ях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генериро-

вать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопас-

ности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 



 

 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, по-

нимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характер-

ным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: при-

нимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-

можностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенно-

го и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные по-

следствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в раз-

личных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибко-

сти, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки;  

предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрица-

тельное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, тер-

роризма, других действий противоправного характера, а также асоциального пове-

дения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обес-

печения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природно-

го, техногенного и социального характера; 



 

 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской оборо-

ны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуа-

ций по характерным для них признакам, а также использовать различные информа-

ционные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на прак-

тике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: за-

конодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-

бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с во-

енной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадав-

шим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах пора-

жений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилак-

тике. 

Программа может использоваться другими профессиональными образователь-

ными организациями, реализующими образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования; программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «ОБЖ» завершается под-

ведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной ат-

тестации студентов в процессе освоения ППССЗ СПО на базе основного общего об-

разования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

                

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 97 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     лекционные занятия 40 

     практические занятия 30 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 27 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

-внеаудиторная самостоятельная работа; 

-подготовка докладов и презентации;  

-составление конспектов;  

-самостоятельное изучение материала и выполнение заданий; 

-систематическая проработка конспектов занятий и материалов пара-

графа учебника; 

-подготовка ответов на контрольные вопросы; 

-выполнение индивидуальных заданий; 

 

 

Итоговая аттестация в форме                                            дифференцированный зачет 
 



 

 

Наименование  

разделов и тем 

Макси-

мальная 

учебная 

нагруз-

ка на 

студен-

та (час.) 

 

Кол-во аудитор-

ных часов 

Са-

мо-

стоя-

тель-

ная 

рабо-

та 

сту-

дента 

Лекции Прак-

тиче-

ские 

заня-

тия 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоро-

вья 

30 10 10 10 

Тема 1. Введение. Основные составляющие здорового образа жизни 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

 2   

Тема 2. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного, природно-

го и социального характера. 

 2 2  

Тема 3. Вынужденная автономия человека в природных условиях   2  

Тема 4. Действие населения в ЧС природного и техногенного харак-

тера. 

 2 2  

Тема 5. Правила безопасного поведения в ЧС мирного и военного 

времени. 

  2  

Тема 6. Современные средства поражения и их поражающие факто-

ры 

 2   

Тема 7. Основные мероприятия по защите населения от средств по-

ражения. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 2 2  

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 

населения 

14 6 4 4 

Тема 8. Нормативно-правовая база защиты населения и территорий 

от ЧС.  РСЧС. История создания, структура и задачи. 

 2   

Тема 9. Гражданская оборона: структура, задачи.   2  

Тема 10. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, про-

водимые в зонах ЧС. 

 2   

Тема 11. МЧС России – федеральный орган исполнительной власти 

в области защиты населения от ЧС 

 2   

Тема 12. Государственные службы по охране здоровья и безопасно-

сти граждан. 

  2  

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 22 

 

11 6 5 

Тема 13. История создания Вооруженных сил России.   2   

Тема 14. Организационная структура Вооруженных сил: виды и рода 

ВС РФ, рода войск. 
 2 2  

Тема 15.  Воинская обязанность. Воинский учет. Подготовка и при-

зыв на военную службу. 
 5   

Тема 16. Военнослужащий – защитник своего отечества.   2  

Тема 17. Боевые традиции Вооруженных сил.  Символы и ритуалы 

воинской чести. 
 2 2  

Раздел 4. Основы медицинских знаний и ЗОЖ 22 8 8  6 

 

Тема 18. Здоровье, здоровый образ жизни и его составляющие.  2 2  

Тема 19. Основные инфекционные болезни и их профилактика.  2 2  

Тема 20. Вредные привычки и их профилактика.  2 2  

Тема 23. Общие правила оказания первой медицинской помощи  2 2  

Раздел 5. Безопасность дорожного движения 8 4 2 2 

Тема 24. Правила безопасности дорожного движения  2   

Тема 25.Транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья  2 2  

Итоговое зачетное занятие 1 1   

Всего по дисциплине 97 40 30 27 



 

 

Содержание учебной дисциплины 
 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
Студент должен: 

 знать: основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на жизнь и здоровье 

людей; потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения; прин-

ципы обеспечения устойчивости объектов экономики;  

уметь: прогнозировать развитие событий и давать оценку последствий природных, техно-

генных и социальных чрезвычайных ситуаций; организовывать и проводить мероприятия по за-

щите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; пользоваться средствами ин-

дивидуальной и коллективной защиты. 

 

Тема 1. Введение. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности. 

Дисциплина "Основы безопасности жизнедеятельности", ее задачи при формировании спе-

циалиста. 

Связь "Основы безопасности жизнедеятельности" с другими учебными дисциплинами. 

Построение курса и содержание отдельных тем, организация учебного процесса. Учебники, 

учебные пособия. 

 Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, подготовка сообщений и 

презентаций. 

 

 Тема 2. Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного, природного и социаль-

ного характера. 

  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и соци-

ального характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по мас-

штабам их распространения и тяжести последствий. 

 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техноген-

ных катастроф.  

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 1 «Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

 

 Тема 3. Вынужденная автономия человека в чрезвычайных условиях. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 2 «Организация и проведение турпохода». 

  

 Тема 4. Действие населения в чрезвычайных ситуациях природного и техноген-

ного характера. 

Оповещение и информирование населения об опасностях. Организация защиты населения 

от ЧС мирного и военного времени.  

Действие населения при ЧС природного, техногенного и социального характера. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 



 

 

Практическое занятие № 3 «Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС по 

плану образовательного учреждения». 

 

 Тема 5. Правила безопасного поведения в ЧС мирного и военного времени. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 4 «Правила безопасного поведения при угрозе террористическо-

го акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на терри-

тории военных действий». 

 

  Тема 6. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

 Современные средства поражения: понятия, их виды, общие характеристики. Назначение и 

применение, их антигумманность. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций. 

  

 Тема 7. Основные мероприятия по защите населения от средств поражения. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и по-

рядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицин-

ской защиты в чрезвычайных ситуациях. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 

Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакуаци-

онных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 5 «Отработка навыков пользования противогазом ГП-5». 

 

Раздел 2.   Государственная система обеспечения безопасности населения 

 
Студент должен: 

 знать: основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС 

мирного и военного времени; предназначение, структуру и задачи РСЧС. 

уметь: владеть способами защиты населения от ЧС природного  и техногенного характера; 

использовать приобретенные знания для вызова в случае необходимости соответствующей служ-

бы экстренной помощи. 

  

 Тема 8. Нормативно-правовая база защиты населения и территорий от ЧС. 

РСЧС. История создания, структура и задачи. 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных си-

туаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Феде-

ральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области безопасно-

сти жизнедеятельности.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 

история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрез-

вычайных ситуаций. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

 

Тема 9. Гражданская оборона: структура, задачи. 



 

 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Современные средства. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 6 «Организация гражданской обороны в образовательном учре-

ждении, ее предназначение». 

 

Тема 10. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

ЧС. 

Организация и  основное содержание  аварийно-спасательных работ.  Санитарная обработ-

ка людей после пребывания их в зонах заражения. 

Работа штаба по проведению АСДНР. Определение по определенным признакам вида ору-

жия массового поражения. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, заполнение таблицы, 

написание сообщений и презентаций. 

 

Тема 11. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от 

ЧС. 

Система МЧС России, основные задачи, мероприятия, приоритетные направления деятель-

ности. История создания и становления. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, написание сообще-

ний и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

 

Тема 12. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

ФСБ. Полиция. Прокуратура. Служба судебных приставов. Скорая медицинская помощь и 

другие государственные службы в области безопасности. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, написание сообщений и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 7 «Система государственных органов исполнительной власти в 

области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посяга-

тельств». 

 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность. 

 
 Студент должен: 

 знать: правовые основы военной службы; порядок первоначальной постановки на воин-

ский учет, призыва на военную службу; состав и предназначение ВС РФ; основные виды военно-

профессиональной деятельности; 

          иметь представление: о воинских званиях и знаках различия военнослужащих; об основных 

условиях прохождения военной службы по контракту; 

    уметь: оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопреде-

ление по отношению к военной службе. 

 

Тема 13. История создания вооруженных сил России. 

       Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная ре-

форма Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной ар-

мии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Си-

лы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 



 

 

   Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и 

вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, заполнение таблицы, напи-

сание сообщений и презентаций. 

 

Тема 14. Организационная структура Вооруженных сил: виды и рода ВС РФ, рода 

войск.  

         Виды вооруженных сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, предназначе-

ние, рода войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-морской Флот, история создания, пред-

назначение, рода авиации. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обес-

печение высокого уровня боеготовности. 

 Рода войск. Другие войска РФ. Состав и предназначение. 

 Совет безопасности как орган государственной власти России. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, написание сообще-

ний и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

 

Тема 15. Воинская обязанность. Воинский учет. Подготовка и призыв на военную 

службу. 

 Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, 

обязательная подготовка к военной службе, организация воинского учета. Первоначальная поста-

новка гражданина на воинский учет. Обязанности гражданина по воинскому учету.  

         Призыв граждан на военную службу. Время призыва на военную службу, организация при-

зыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, схем, написание сообще-

ний и презентаций, подготовка к практическому занятию. 

 

Тема 16. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военно-

служащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.  

        Виды воинской деятельности и их особенность.  

        Требования к психологическим и морально-этическим качествам призывника, основные по-

нятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа боевого расчета). 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, написание сообщений и 

презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 8 «Выявление особенностей взаимоотношений с окружающими 

с помощью психологического тестирования». 

 

 Тема 17.  Боевые традиции ВС. Символы и ритуалы воинской чести. 

           Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воин-

ский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите.  

 Дни воинской славы России - дни славных побед. Основные формы увековечения памяти 

российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.  

 Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. Осо-

бенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повсе-

дневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской 

армии и флота. 

Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена, медали - 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 



 

 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных 

в запас или отставку. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, написание сообщений и 

презентаций, подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие № 9 «Боевые традиции Вооруженных сил – основа воинской мора-

ли». 

 

 Раздел 4.  Основы медицинских знаний. 

 
Студент должен: 

          знать: основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни; влияние на здоровье челове-

ка вредных привычек и их профилактика; 

     уметь: планировать свой режим дня; использовать приобретенные знания для ведения здо-

рового образа жизни; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

Тема 18. Здоровье, здоровый образ жизни и его составляющие. 

          Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных жиз-

ненных ценностей человека. Общие понятия о здоровье, его виды. Здоровье и жизне-

деятельность человека. 

      Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию. 

Практическое занятие № 10 «Планирование режимов труда и отдыха. Влияние двига-

тельной активности на здоровье человека». 

 

Тема 19. Основные инфекционные болезни и их профилактика. 

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Причины, периоды и 

течение инфекционных заболеваний, их виды. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и 

пути заражения. Профилактика СПИДа. Правила личной гигиены. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию. 

Практическое занятие № 11 «Профилактика инфекционных заболеваний». 

 

Тема 20. Вредные привычки и их профилактика. 

  Понятия вредных привычек. Виды. Влияние вредных привычек на организм человека. 

Профилактика вредных привычек. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию. 

Практическое занятие № 12 «Профилактика вредных привычек». 

 

 Тема 21. Репродуктивное здоровье. Брак и семья. 

 Социальная роль женщины в современном обществе. Здоровый образ жизни как необходи-

мое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, на него влияющие. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 

 Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Основные функции семьи. Бере-

менность и гигиена беременности. Уход за младенцем. 



 

 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию. 

Практическое занятие № 13 «Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах 

ребенка»». 

 

 Тема 22. Влияние внешней среды на здоровье человека. 

 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, ответы на контрольные вопросы, составление конспекта, написание сообщений и 

презентаций. 

 

 Тема 23. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 

 Виды травм и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

 Виды отравлений и их причины. Первая медицинская помощь при отравлениях. Тепловой и 

солнечный удар, механизмы возникновения. Ожоги и обморожения, их специфика и особенности. 

Профилактика.  

 Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Пер-

вая медицинская помощь на месте происшествия. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию. 

Практическое занятие № 14 «Правила наложения повязок. Отработка навыков оказания 

помощи пострадавшим от удара электрическим током». 

 

 Раздел 5.  Безопасность дорожного движения. 

 
 Тема 24. Правила безопасности дорожного движения. 

 Участники дорожного движения и правила их поведения 

Правила движения – переход дороги. Организация дорожного движения. Обязанности пе-

шеходов и пассажиров. Понятие «Пешеходный переход», «Ремень безопасности»,  «Пешеход». 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, графических изображений, написание сообщений и презен-

таций. 

 

Тема 25.  Транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья. 

 Пассивная безопасность дороги. Пассивная безопасность транспортного средства. Профи-

лактика детского дорожно-транспортного травматизма. Первая помощь пострадавшим в ДТП. 

Виды самостоятельной работы: работа с основными и дополнительными источниками 

информации, составление конспекта, написание сообщений и презентаций, подготовка к практи-

ческому занятию, подготовка к зачету. 

Практическое занятие № 15 «Составление личного дорожного маршрута». 

 

 

 

Литература: 
Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 

2016.  

Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2017.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. 



 

 

проф. образования. — М., 2015.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учеб-

ник для сред. проф. образования. — М., 2015.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электрон-

ное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — 

М., 2018.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электрон-

ное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электрон-

ный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019.  

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. образова-

ния. — М., 2017.  

Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. образова-

тельных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. 

— М., 2017.  

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2018.  
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Литература для преподавателей  

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с уче-

том поправок от 2020г.) // СЗ РФ. — 2020. — № 4. — Ст. 445.  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 

317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 

135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-

ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 

в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №  413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) об-

щего образования”».  

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государ-

ственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего про-

фессионального образования».  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. 

от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. 

от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410.20  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ) (в 

ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552.  

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в 

ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.  

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 29.12.1995 № 

223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.  

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 13.06.1996 № 

63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — 

№ 25. — Ст. 2954.  

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в 



 

 

ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычай-

ных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 

35. — Ст. 3648.  

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных произ-

водственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. 

от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. — 

1996. — № 23. — Ст. 2750.  

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. от 

25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-

ской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации» // СЗ 

РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. 

— № 2. — Ст. 121.  

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной формы 

одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, ведом- 

ственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной воен-

ной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федера-

ции» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных актов феде-

ральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47.  

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприя-

тий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 

16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполни- тельной 

власти. — 2012.  

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обуче-

ния граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образова-

ния, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 



 

 

образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрацион-

ный № 16866).  

Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.  

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: прак-

тикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — М., 2013.  

Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.  

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник 

для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.  

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.  

Справочники, энциклопедии Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и ме-

далей России. — М., 2008.  

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009.  

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстри-

рованная энциклопедия. — М., 2011.  

Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

Интернет-ресурсы: 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

www. mil. ru (сайт Минобороны).  

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ).  

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).  

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность).  

www. ru/book (Электронная библиотечная система).  

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).  

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).  

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература)  

https://resh.edu.ru/  ( Российская электронная школа) 

 

 

https://resh.edu.ru/


 

 

Вопросы к зачету 

по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Классификация ЧС природного и техногенного характера. 

2. Виды ОМП и их характеристика. 

3. Ядерное оружие. 

4. Химическое оружие. 

5. Виды боеприпасов. 

6. Правила поведения в условиях вынужденной автономии. 

7. Действия населения в ЧС природного и техногенного характера. 

8. Защитные сооружения гражданской обороны.  

9. Средства индивидуальной защиты. 

10. Эвакуация и рассредоточение. 

11. РСЧС и ее структура. 

12. Гражданская оборона. 

13. История создания ГО. 

14. История создания Вооруженных сил России. 

15. Воинская обязанность. 

16. Виды воинских уставов. 

17. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. 

18. Здоровье и ЗОЖ. 

19. Вредные привычки. 

20. Правила оказания ПМП при различных кровотечениях. 

21. Правила оказания ПМП при остановке сердечной деятельности. 

22. Правила безопасности дорожного движения. 

23. Правила оказания ПМП при остановке сердечной деятельности. 

24.Правила оказания ПМП при ударе эл.током. 

25. Опасные инфекционные заболевания и их профилактика. 

26. Воинские звания. 

      27. Воинские ритуалы. 

      28. Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


