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Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по общепрофессиональной дисциплине 

«Психология» является частью основной профессиональной 

образовательной программы по специальностям среднего 

профессионального образования 44.02.01  Дошкольное образование и 

разработано в соответствии с требованиями ФГОС СПО, рабочей 

программой по учебной дисциплине.  

При самостоятельной работе у студентов обычно возникают 

трудности, обусловленные непониманием основных психологических 

закономерностей, обилием фактического материала, сложностью 

терминологии и неоднозначностью ее трактовки в разных учебниках. 

Внеаудиторная самостоятельная работа по психологии помогает 

преодолеть эти трудности. 

Самостоятельная работа стимулирует не только мотивацию к изучению 

науки и освоению знаний и умений профессиональной деятельности, а 

также позволяет студенту проверить самого себя, насколько полно усвоен 

материал, какие вопросы требуют его более пристального внимания. 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются: 

- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы), составление плана текста, конспектирование 

текста, выписки из текста, учебно-исследовательская работа, использование 

аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др. 

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом 

лекции, обработка текста, составление плана, составление  таблиц  и  

опорных схем для систематизации учебною материала, ответ на контрольные 

вопросы, заполнение рабочей тетради, аналитическая обработка текста 

(аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и др.), 

подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению, подготовка 

реферата, составление библиографии, тематических кроссвордов, 

тестирование и др. 

- для формирования умений: решение педагогических задач и 

упражнений по образцу, решение ситуационных (профессиональных) задач, 

подготовка к деловым играм, проектирование и моделирование разных  

видов и компонентов профессиональной деятельности и др. 



 

 

ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 
№ 

п/п 

Наименование  

и номер темы 

Содержание самостоятельной работы Форма 

отчётности 

К-во 

часов 

Раздел 1. 

Введение в психологию 

1. Тема 1.1. 

Особенности 

психологии как 

науки 

Проработка конспектов,  дополнение 

лекций, конспектирование. 

Подготовка сообщений «Развитие 

психики в процессе эволюции», 

«Сознание как высшая форма 

психики» с использованием Интернет 

ресурсов, дополнительной литературы  

Выполнение заданий по 

самоконтролю знаний 

Конспект, 

сообщение 

2 

Раздел 2. 

Основы психологии личности 

2. Тема 2.1. 

Понятие  личности 

в психологии 
 

Проработка конспектов,  дополнение 

лекций, конспектирование  

литературы  

Выполнение заданий по 

самоконтролю. 

Конспект 2 

3. Тема 2.2. 

Самосознание как 

составляющая 

психического 

облика личности 
 

Подготовка к семинарскому занятию, 

дополнение лекции по теме: 

«Взаимосвязь самооценки и уровня 

притязаний» с использованием 

различных информационных 

источников. 

Конспект 2 

4. Тема 2.3. 

Мотивационно-

потребностная 

сфера личности 

Проработка конспектов, дополнение 

лекций, подготовка сообщений  

«Мотивация и уровень притязаний». 

Самодиагностика и анализ 

личностных особенностей 

Конспект, анализ 2 

5. Тема 2.4. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности 
 

Подготовка сообщений по теме: 

«Индивидуальные особенности 

эмоциональной сферы», Выполнение 

заданий по самоконтролю. 

Дополнение лекций  примерами из 

произведений художественной 

литературы  
 

Конспект, 

сообщение 

1 

6. Тема 2.5. 

Индивидуально- 

психологические 

особенности 

личности 

 
 

Подготовка сообщений по теме: 

«Акцентуации характера» 

Выполнение заданий по 

самоконтролю. 

Самодиагностика и отчет по 

самоанализу характера и 

темперамента. 

Диагностика, 

сообщение 

2 



7. Тема 2.6. 

Познавательная 

сфера личности 
 

Конспектирование. Подготовка  

сообщений «Индивидуальные 

особенности восприятия, памяти, 

мышления»( по выбору студента) 

Изучение ключевых понятий. 

Сообщение, 

конспект 

2 

8. Тема 2.7. 

Основы психологии 

творчества 

Проработка материалов лекции, 

подготовка к семинарскому занятию. 

Выполнение заданий по 

самоконтролю. 

Написание сочинения -эссе «Что 

значит быть творческой личностью». 

Конспект, эссе 2 

Раздел 3 

Психология развития человека 

9. Тема 3.1. 

Закономерности 

психического 

развития человека в 

онтогенезе 

Выполнение домашней контрольной 

работы: «Теории возрастного 

развития в психологии» 

Дополнение лекций материалом из 

различных информационных 

источников. 

Подготовка сообщений о вкладе 

ученых психологов в развитие 

возрастной психологии 

(Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин и др.). 

Конспект, 

контрольная, 

сообщение 

3 

10 Тема 3.2. 

Возрастная 

периодизация 

психического 

развития 

Подготовка к семинарскому занятию. 

Самоконтроль знаний. 

Дополнение лекции. 

Конспектирование статьи 

Д.Б.Эльконина «К проблеме 

периодизации психического развития 

в детском возрасте».  
 

Конспект 2 

Раздел 4 

Возрастное развитие на ранних этапах онтогенеза 

11 Тема 4.1. 

Психическое 

развитие в 

младенческом и 

раннем возрасте 

Изучение дополнительной литературы 

по раннему возрасту. Изучение 

показателей нервно-психического 

развития детей раннего возраста. 

Составление психолого-

педагогической характеристики детей 

раннего возраста. 

Характеристика 2 

12 Тема 4.2. 

Психическое 

развитие 

в  дошкольном 

возрасте 

Решение и составление психолого-

педагогических задач и анализ 

ситуаций; 

Выполнение заданий по 

самоконтролю знаний; подготовка к 

семинарскому занятию. 

Составление психолого-

педагогической характеристики 

ребенка-дошкольника. 

Решение задач 1 

13 Тема 4.3. Выполнение домашней контрольной Домашняя 1 



Психическое 

развитие в младшем 

школьном возрасте 

работы: Отношения со взрослыми и 

сверстниками в подростковом 

возрасте. 
 

контрольная 

работа 

14 Тема 4.5. 

Психология ранней 

юности 

Подготовка сообщений: 

«Особенности личности 

старшеклассника» 

Подготовка к семинарскому занятию, 

дополнение лекций материалами из 

различных информационных 

источников 

Составление и решение психолого-

педагогических задач.  
 

Сообщение, 

решение задач 

2 

Раздел 5. 

Психология общения и группового поведения 

15 Тема 5.1. 

Особенности 

общения и  

в дошкольном и 

школьном возрасте 

Решение психолого-педагогических 

задач 

Конспектирование литературы по 

теме: Развитие общения со 

сверстниками в дошкольном и 

школьном возрасте. 

Конспект, 

решение задач 

2 

16 Тема 5.2. 

Особенности  

группового 

поведения в 

дошкольном и 

школьном возрасте 

Ознакомление с методами и 

методиками изучения 

взаимоотношений в детском саду. 

Конспект 1 

Раздел 6. 

Психология обучающихся 

(дошкольников, школьников) 
 

17 Тема 6.1 

Построение 

образовательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

гендерных различий 
 

Подготовка сообщений на основе 

использования Интернет-ресурсов по 

проблеме 

«Психологические различия 

мальчиков и девочек, их учет в 

обучении». 

Сообщения 2 

18 Тема 6.2. 

Индивидуальные и 

типологические 

особенности 

обучающихся 
 

Составление диагностической 

таблицы: Основные возрастные 

характеристики психологической 

готовности детей 6-7 лет к обучению в 

школе. 

Таблица 2 

Раздел 7. 

Психологические основы  воспитания, предупреждения и коррекции школьной 

и социальной дезадаптации 

 

19 Тема 7.1. 

Профилактика и 

Составление проектов по 

взаимодействию с детьми, имеющими 

Проект 2 



психологические 

основы коррекции 

отклоняющегося 

поведения детей и 

подростков 

отклонения в развитии и поведении 

«Трудные дети и подростки. Как 

помочь им?» 
 

Итого: 37 
 

 

Самостоятельная работа №1 

 

Тема 1.1. 

Особенности психологии как науки 

Тема самостоятельной работы: Основные отрасли психологии 

Тип задания: работа с таблицей 

 

1.Исходные требования 

Современная психология представляет собой весьма разветвленную систему научных 

дисциплин, находящихся на разных ступенях формирования, связанных с различными 

областями практики: психология труда, медицинская психология, педагогическая психология, 

юридическая психология и др.  

Если за основу классификации ветвей психологии принять психологические аспекты 

развития, то перед нами выступит ряд следующих отраслей: возрастная психология, 

психология аномального развития, сравнительная, психология и социальная психология, 

нейропсихология и др. 

Если основываться на  изучении проблем в разных видах человеческой деятельности, то 

можно выделить: военную психологию, психологию спорта, психологию торговли и т.д. 

Цель выполнения данной работы заключается в детальном ознакомлении с характеристиками 

основных отраслей психологии, осмыслении предмета исследования каждой отрасли и связи с 

различными областями практики, в частности педагогической.  

2. Структура работы 

№ 

п/п 

Отрасль 

психологии 

Определение Краткое описание 

(информация 

сформулированная 

самостоятельно) 

Предмет 

     

     

 

 

 

Например: 

№ 

п/п 

Отрасль 

психологии 

Определение Краткое описание 

(информация 

сформулированная 

самостоятельно) 

Предмет 

1. Возрастная 

психология  

особая область 

психических 

знаний, 

акцентирующая 

внимание на 

психологических 

особенностях 

личности людей 

разного возраста. 
Она изучает 

Такая отрасль, 

которая занимается 

изучением 

психологических 

особенностей 

развития людей на 

определенных 

возрастных этапах: 

в детстве, в 

подростковом, 

возрастная 

динамика 



онтогенез 

различных 

психических 

процессов и 

психологических 

качеств личности и 

подразделяется на: 

детскую 

психологию;  

психологию 

подростка;  

психологию 

юности;  

психология 

взрослого 

человека;  

геронтопсихологию 

(психология 

старости). 

юношеском 

возрастах и т. д. 

 

3. Алгоритм работы 

1. Познакомьтесь в литературе с описанием основных отраслей психологической науки. 

Перескажите вслух прочитанное.  

2. Заполняйте таблицу таким образом, что бы первыми в ней были те отрасли, 

характеристики которых Вам понятны и не вызывают сложностей в пересказе, а последними в 

таблице поместите те, характеристики которых трудны для осмысления и запоминания. 

3. Определения выпишите из литературных источников. 

4.В кратком описании поместите информацию относительно указанной отрасли, 

сформулированную самостоятельно (перефразируйте текст определения). Постарайтесь 

запомнить. 

5. Предмет – это то, что подвергается исследованиям в рамках определенной отрасли то, 

что интересует научную  (психологическую) отрасль. Например, исходя из того, что возрастная 

психология – это область, акцентирующая свое внимание на психологических особенностях 

личности в разные возрастные периоды, тогда её предметом будут изменения происходящие в 

жизненном цикле или (возрастная динамика). 

4. Требования к оформлению работы. 

1. Материалы выполненного задания оформляются в программе Microsoft Word в 

формате таблицы (шрифт (внутри таблицы) -11; межстрочный интервал 1) 

2. Работа обязательно должна иметь титульный лист (приложение 1) 

3. Объем работы в среднем должен составлять 3-5 страниц машинописного текста.  

4. Список использованных источников оформляется в алфавитном порядке независимо от 

формы и содержания: официальные материалы, монографии и энциклопедии, книги и 

документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

5. При выполнении данного задания не рекомендуется использовать материалы сети – 

интернет. 

 

6. Критерии оценки 

«Неудовлетворительно» Задание не выполнено или 

допущены ошибки, в определениях 

основных отраслей психологии. 

Отсутствие кратких описаний или их  

несоответствие определению. 

Ошибочные формулировки предмета. 



Список литературы отсутствует. 

 «Удовлетворительно» Самостоятельная работа сдана без 

соблюдения срока, но с соблюдением 

всех критериев. 

Работа выполнена в полном объеме, 

т.е в таблице прописаны все отрасли, 

но в некоторых определениях 

допущены ошибки. Отмечается 

наличие неточностей в кратких 

описаниях. Формулировки предмета 

неверные. Список литературы 

отсутствует или неполный. 

«Хорошо» Самостоятельная работа сдана в 

срок. С соблюдением всех критериев. 

Задание выполнено правильно в 

большей мере. В таблице отражены 

определения отраслей в полном 

объеме, даны самостоятельные 

краткие описания, но в них допущены 

неточности 

«Отлично» Самостоятельная работа сдана в 

срок. С соблюдением всех критериев. 

Задание выполнено правильно. В 

таблице помещены точные 

определения отраслей. 

Самостоятельные краткие описания,  

отражают осмысленность вопроса. 

Грамотно сформулирован предмет.  

Качественное оформление списка 

литературы. 

  
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

Основная литература 

1. Айсмонтас Б.Б. Общая психология. Схемы.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. 

2. Петровский А.В., Ярошевский М.Г. Психология.- М.: Академия, 2001. 

3. Психологический лексикон. Психология развития. Энциклопедический словарь в шести 

томах/Под общ. ред. А.В. Петровского. – М.: ПЕР СЭ, 2006 – 175 с. 

4. Рогов Е.И.Общая психология  Владос 2002, 448 с.   

 

Дополнительная литература 

1. Введение в общую психологию Под общей ред. А.В. Петровского М.: академия 1996,-496 с. 

2. Психологический словарь/ Под ред. В. П. Зинченко, Б. Г.Мещерякова.– М.: Педагогика-

Пресс, 1996. 

3. Столяренко Л.Д. Основы психологии – ЛОГОС 1995, 646 с. 

 

Самостоятельная работа №2 

 

Тема 2.1. 

Понятие  личности в психологии 



Тема самостоятельной работы: «Личность», «Способности человека», «Темперамент», 

«Характер», «Мотивация и деятельность» (по выбору обучающегося) 

Тип задания: создание презентации 

1. Исходные требования: 

Презентация – (от англ. пresentation – представление, торжественное ознакомление, 

предъявление чего – либо) это публичное представление. Цель презентации — донести до 

целевой аудитории полноценную информацию об объекте презентации в удобной форме. 

Поскольку презентация – это процесс коммуникации, выступающему необходимо 

руководствоваться всеми правилами эффективного общения: использования всех сенсорных 

каналов, невербальных и аудиовизуальных средств влияния. Для эффективной презентации 

важен также процесс отбора из всей информации самой существенной убедительной и 

доказательной. При подготовке текста презентации необходимо помнить, что процедура 

презентации – это отточенный алгоритм, для реализации которого следует соблюдать правило 

трех, т. е. использовать не менее трех ключевых пунктов: введение, далее следуют: ключевой 

пункт 1, переход, ключевой пункт 2, переход, ключевой пункт 3, затем обзор и заключение. 

Признаками эффективно представленной информации являются: 

1.Увлекательность (внимание). 

2.Содержательность (для слушателей). 

3.Запоминаемость (чтобы запомнили). 

4.Активизация (побуждает к действию). 

5.Сбалансированность (гармония объективной информации и индивидуального стиля). 

Цель работы: подготовка к овладению умением выявлять индивидуальные и типологические 

особенности личности. 

 

2. Алгоритм работы: 

1. Определите тему, по которой будете готовить презентацию. Отследите, что бы тема 

Вашей презентации не повторялась более 5 раз при количественном составе равном 25 

обучающимся, или 6 раз при  30 обучающихся в группе. 

2. Осуществляйте поиск информации по теме. Составьте план («опираясь» на правило, о 

котором шла речь в исходных требованиях). План позволит последовательно раскрыть 

суть освещаемой темы. (приложение 2) 

3. Детально разобравшись в выбранной теме, приступайте к оформлению презентации в 

соответствии с требованиями, помещенными в таблице 2. 

4. Завершающий слайд обязательно должен демонстрировать список использованных 

источников.  

5. При выполнении данного вида самостоятельной работы допускается использование 

ресурсов сети - интернет. 

 

3.Оформление презентации 

Таблица 2. Требования к оформлению презентации. 

Оформление слайдов 

Стиль 1. Соблюдайте единый стиль оформления.  

2. Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.  

3. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны 

преобладать над основной информацией  

(текст, рисунок). 

Фон 1. Для фона выбирайте более холодные тона (синий, зеленый).  

Использование 

цвета 

1. На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один 

для фона, один для заголовков, один для текста.  

2. Для фона и текста слайда выбирайте контрастные цвета.  

Анимационные 

эффекты 

1. Используйте возможности компьютерной анимации для представления 

информации на слайде.  

2. Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не 

должны отвлекать внимание от содержания на слайде. 



Представление информации 

Содержание 

информации 

1. Используйте короткие слова и предложения.  

2. Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.  

3. Заголовки должны привлекать внимание аудитории.  

Расположение 

информации 

на странице 

1. Предпочтительно горизонтальное расположение информации.  

2. Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.  

3. Если на слайде картинка, надпись должна располагаться под ней.  

Шрифты 1. Для заголовков – не менее 24.  

2. Для информации – не менее 18.  

3. Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.  

4. Нельзя смешивать различные типы шрифтов в одной презентации.  

5. Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив 

и подчеркивание. 

Способы 

выделения 

информации 

1. Рамки, границы, заливки.  

2. Разные цвета шрифтов, штриховку, заливку.  

3. Рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.  

Объем 

информации 

1. Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: 

люди могут запомнить не более  

трех фактов, выводов, определений.  

2. Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом  

слайде.  

Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать различные виды 

слайдов:  

1) с текстом;  

2) с таблицами;  

3) с диаграммами 

Оптимальное количество слайдов от 15 до 25. 

 

Критерии оценки 

Оценка может быть снижена за две или более работы одинаковые по содержанию. 

«Неудовлетворительно» Задание не сделано.  

Допущены ошибки в содержании текста: 

не осмыслены основные понятия, 

предложены неверные определения. 

Отсутствует логика в изложении 

материала. Список использованных 

источников отсутствует.  

«Удовлетворительно» Задание сдано без соблюдения срока.  

Задание выполнено, но допускались 

ошибки. Недостаточно точно 

сформулированы определения. 

Информация, помещенная в слайдах, не 

является главной, существенной. 

Содержание текста не соответствует 

указанному списку использованных 

источников.  

«Хорошо»  Задание сдано в срок.  

Работа выполнена правильно. 

Материал изложен логично, 

последовательно. Слайды не 

перегружены информацией, отражают 



существенные и главные категории в 

рамках рассматриваемой темы. Понятия 

осмыслены. Список использованных 

источников не соответствует 

содержанию.  

«Отлично» Задание сдано в срок.  

Задание выполнено правильно. 

Проявлен творческий, подход. 

Количество слайдов максимальное. 

Качество содержания обусловлено 

глубокой проработкой литературных 

источников. В работе представлен 

список литературы, выполненный в 

соответствии с общими требованиями к 

его оформлению. 

 

Самостоятельная работа №3 

 

Тема 2.2. Самосознание как составляющая психического облика личности 

Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего 

педагога. 

 

Задание для самостоятельной работы: составить рекомендации для педагога по развитию 

адекватной самооценки школьников (дошкольников)  - с. 279 – 280  

Методические указания по выполнению работы: 

1. Для выполнения задания изучите рекомендуемую литературу по данному вопросу. 

2. Рекомендации должны быть чёткими и содержать пояснения. Например: 

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине. 

Время, отводимое на выполнение работы – 1 час. 

 

Форма контроля: проверка текста рекомендаций, защита рекомендаций для педагога на 

аудиторном занятии. 

Критерии оценки: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- глубина проработки материала; 

- правильность и полнота использования источников. 

Рекомендуемая литература: 

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012. 

      

Самостоятельная работа №4 

 

Тема 2.3.Мотивационно-потребностная сфера личности Цель: расширение знаний по теме; 

формирование психологической компетентности будущего педагога. 

 

Задание для самостоятельной работы: составить советы для педагога по развитию 

положительной мотивации учения школьников - с.125 

Методические указания по выполнению работы: 

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному 



вопросу. 

2. Советы должны быть краткими и чёткими. Например: 

- Для того чтобы детям было интересно на уроке, используйте проблемные вопросы, задания и 

ситуации. 

- Организуйте на уроке работу в группах, чтобы ученики были активными и могли общаться. 

- Советуйтесь с учениками, чтобы они почувствовали свою значимость.  

3. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине. 

Время, отводимое на выполнение работы – 2 часа. 

 

Форма контроля: проверка текста советов, представление советов для педагога на аудиторном 

занятии. 

Критерии оценки: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- глубина проработки материала; 

- правильность и полнота использования источников. 

Рекомендуемая литература: 

1. Подласый И.П. Педагогика начальной школы. – М: Академия, 2000. 

 

Самостоятельная работа №5 

 

Тема 2.4.Эмоционально-волевая сфера личности 

Цель: закрепление знаний по теме; формирование умений анализа конкретных ситуаций. 

 

Задание для самостоятельной работы: проанализировать проявления эмоций в современных 

художественных произведениях.  

Методические указания по выполнению работы: 

1. Для выполнения задания Вам необходимо подобрать  художественное произведение. 

2. В произведении найти фрагменты с эмоциональными проявлениями героев. 

3. Дать характеристику эмоциональным состояниям героев произведения (положительные или 

отрицательные эмоции, стенические или астенические эмоции, стресс, аффект, страсть и др.) 

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине. 

Время, отводимое на выполнение работы – 2 часа. 

 

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, представление на аудиторном 

занятии. 

Критерии оценки: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- глубина проработки материала; 

- правильность и полнота использования источников. 

Рекомендуемая литература: 

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012. 

 

Самостоятельная работа №6 

 

Тема 2.5. Индивидуально- психологические особенности личности 

Цель: расширение знаний по теме; формирование психологической компетентности будущего 

педагога. 

 



Задание для самостоятельной работы: определить тип темперамента героев произведения 

(чистый тип). 

Методические указания по выполнению работы: 

1. Для выполнения задания Вам необходимо подобрать литературу по данному вопросу. 

Например, произведение А. Толстого «Золотой ключик», А. Милн «Вини Пух и все-все-все» и др. 

2. Назвать героя и определить его чистый темперамент. 

3. Доказать темперамент, используя теории И.П. Павлова и В.С. Мерлина. 

4. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине. 

Время, отводимое на выполнение работы – 1 час. 

 

Форма контроля: проверка текста выполненного задания, защита на аудиторном занятии. 

Критерии оценки: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- глубина проработки материала; 

- правильность и полнота использования источников. 

Рекомендуемая литература: 

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012. 

 

Самостоятельная работа №7 

 

Тема 2.6.Познавательная сфера личности 

 

Цель: закрепление знаний по теме. 

 

Задание для самостоятельной работы: составить опорную схему по теме «Внимание». 

Методические указания по выполнению работы: 

1. Для выполнения задания Вам необходимо изучить рекомендуемую литературу по данному 

вопросу. 

2. Задание выполняется в рабочей тетради по дисциплине. 

Время, отводимое на выполнение работы – 1 час. 

 

Форма контроля: экспресс – опрос на аудиторном занятии (ответы на вопросы), проверка 

рабочей тетради по дисциплине. 

Критерии оценки: 

- уровень освоения студентом учебного материала; 

- соответствие содержания работы теме; 

- глубина проработки материала; 

- сформированность общеучебных умений и навыков; 

- правильность и полнота использования источников. 

Рекомендуемая литература: 

1. Дубровина И.В., Прихожан А.М. Психология. – М: Академия, 2012. 

2. Ефимова Н.С. Основы общей психологии. – М.: ИНФРА-М, 2010. 

 

Самостоятельная работа №8 

 
Тема 3.2.Возрастная периодизация психического развития Тема самостоятельной 

работы:  



Тип задания: подготовка реферата 

 

1. Исходные требования 

Реферат (от лат. refero – докладываю, сообщаю) – краткое изложение содержания 

документа или его части, научной работы, включающее основные фактические сведения и 

выводы, необходимые для первоначального ознакомления с источниками и определения 

целесообразности обращения к ним. 

Цель реферата - не только сообщить о содержании реферируемой работы, но и дать 

представление о вновь возникших проблемах соответствующей отрасли науки. 

В учебном процессе реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде 

или в форме публичного доклада содержания книги, учения, научного исследования и т.п. 

Выбор темы реферата определяется студентами самостоятельно в соответствии с 

“Перечнем тем рефератов” (Приложение 3) и утверждается преподавателем УД «Психология» 

“Перечень тем рефератов” периодически обновляется и дополняется.  

 

2.  Структура реферата 

В структуре реферата выделяют:  

1. титульный лист;  

2. оглавление с указанием соответствующих страниц;  

3. введение;  

4. главы и/или параграфы;  

5. заключение;  

6. библиография;  

7. приложения.  

Во введении автор должен показать актуальность избранной проблемы, степень ее 

разработанности и сформулировать те задачи, которые будут решаться в работе. Введение 

должно быть кратким (1-2 страницы). 

В основной части излагается содержание темы. Эту часть рекомендуется разделить на 2 - 

4 вопроса, раскрывающих сущность проблемы. Увеличивать число вопросов не следует, так 

как это приведет к их поверхностной разработке или значительному превышению объема 

реферата. Изложение каждого вопроса надо четко ограничивать с тем, чтобы можно было ясно 

видеть, где начинается и где кончается их освещение. Основная часть работы может быть 

изложена на 18-20 страницах. 

Третья часть работы – заключение, содержит краткие выводы, которые излагаются на 1-2 

страницах. В заключении студент также может изложить собственные впечатления и мнения, 

указать те проблемные вопросы, которые остались невыясненными и заслуживают 

дополнительного исследования. 

Любые цитаты, статистика и другие данные должны быть снабжены сноской с указанием 

номера и страницы источника, название которого находится в библиографии. В качестве 

приложений в реферате можно привести образцы используемых в педагогической практике 

документов.  

 

3.  Этапы работы над рефератом 

Выполнение реферата целесообразно разделить на 6 следующих этапов: 

- выбор темы; 

- подбор и изучение литературы; 

- составление плана работы; 

- собрание и обработка фактического и статистического материала; 

- написание реферата; 

- защита реферата. 

После выбора темы необходимо составить список необходимой литературы, подобрать ее и 

изучить. Начинать эту работу следует с исследования перечня рекомендованной литературы. При 

составлении библиографического указателя рекомендуется пользоваться источниками библиотеки 

учебного заведения: библиографическими каталогами, тематическими библиографиями, 



перечнями статей за год, опубликованных в последнем номере того или иного журнала. При 

этом главная задача обучающегося - из огромной массы российской и зарубежной психолого-

педагогической литературы отобрать только те книги, журналы и статьи, в которых освещаются 

вопросы, относящиеся к выбранной теме реферата. 

Изучение периодической литературы следует начинать с работ, опубликованных в 

последние годы и наиболее полно раскрывающих вопросы реферата, а затем уже переходить и к 

более ранним изданиям. Такая последовательность изучения литературы обусловлена не 

только глубоким реформированием всех сторон нашей жизни в последнее десятилетие, но и тем, что 

психологическая наука, как и любая другая наука, не может стоять на месте, постоянно 

развивается и обогащается новыми теоретическими положениями, выводами, концепциями. 

При изучении литературы рекомендуется делать выписки из книг и статей основных 

положений, теоретических выводов, определений, доказательств, статистических данных и т. п. 

После подбора и изучения литературы обучающемуся необходимо тщательно 

продумать план реферата, который призван способствовать более полному раскрытию основных 

ее вопросов. План работы тесно связан с её структурой. Но раз дана структура работы, состоящая из 

введения, основного раздела и заключения, то задача обучающегося состоит в том, чтобы 

определить 3 - 4  вопроса основной ее части, соблюдая их взаимосвязь и последовательность 

изложения. 

 

4. Требования к оформлению реферата 

Объем реферата не ограничивается, однако в среднем должен составлять 10-15 страниц 

машинописного текста через 1,5 интервала. Список использованных источников оформляется в 

алфавитном порядке независимо от формы и содержания: официальные материалы, 

монографии и энциклопедии, книги и документы, журналы, брошюры и газетные статьи.  

 

5. Порядок подготовки и защиты реферата 

После утверждения темы реферата преподавателем обучающиеся приступают к работе 

над рефератом, подготовка которого должна быть завершена до начала зачетной недели с 

учетом возможной доработки замечаний преподавателя.  

До выхода на защиту на титульном листе реферата должно стоять резюме преподавателя 

“К защите допущен”, его подпись и дата.  

Рефераты, темы которых не менее, чем за одну неделю до защиты не утверждены 

преподавателем, к защите не допускаются. В этом случае преподаватель может выдать тему 

реферата по своему усмотрению.  

Защита реферата заключается в кратком изложении проделанной работы и ответах на 

вопросы преподавателя по указанной теме.  

По результатам защиты реферата выставляется оценка за выполненный реферат, которая 

учитывается при приеме экзамена.  

Оценку   «отлично» получают работы, в которых делаются самостоятельные выводы, 

дается аргументированная критика и самостоятельный анализ фактического  материала на 

основе глубоких знаний педагогической литературы по данной теме. 

Оценка «хорошо» ставится тогда, когда в работе, выполненной на достаточном 

теоретическом уровне, полно и всесторонне освещаются вопросы темы, но нет должной 

степени самостоятельности. 

Оценку «удовлетворительно» имеют работы, в которых правильно освещены основные 

вопросы темы, но не проявилось умение логически стройного их изложения, самостоятельного 

анализа источников, содержатся отдельные ошибочные положения. 

Оценку «неудовлетворительно» студент получает в случае, когда не может ответить на 

замечания преподавателя, не владеет материалом работы, не в состоянии дать объяснения 

выводам и теоретическим положениям данной проблемы. В этом случае студенту предстоит 

повторная защита. 

Лица, в установленный срок не защитившие рефераты, к экзамену по УД «Психология» 

не допускаются.  

 



Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

 Основные источники: 

1. Айсмонтас Б.Б. Общая психология. Схемы. Владос – Пресс, 2003 – 288 с. 

2. Алексеева Е. Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. Как помочь 

ребенку? Учебно-методическое пособие. – СПб.: Речь, 2012 – 283 с. 

3. Возрастная психология: Детство, отрочество, юность: Храстоматия под ред. В.С. 

Мухиной, А.А. Хвостова 7-е издание – М.: Академия  

4. Смирнова Е.О. Детская психология – М.: ВЛАДОС, 2003 – 368 с. 

5. Урунтаева Г.А. Детская психология М.: - Академия 2010 – 368с 

6. Урунтаева Г.А. Практикум по психологии дошкольника: - М.: «Академия», 2012. – 368 

с. 

 Самостоятельная работа №9 

 
Тема 4.1.Психическое развитие в младенческом и раннем возрасте  

Тема самостоятельной работы: «Психологическое сопровождение социально-

коммуникативного развития младших школьников», «Учет особенностей темперамента в 

организации учебно-воспитательного процесса», «Психолого-педагогическое сопровождение 

детей в адаптационный период», «Предупреждение социальной дезадаптации» (по выбору 

студента) 

Тип задания: написание методических рекомендаций 

1. Исходные требования 

Рекомендации (от ср.- век. лат. recommenatio) – 1. Письменный или устный благоприятный 

отзыв. 2. Совет, указание. Методические рекомендации направлены на оказание 

консультативной помощи, они содержат комплекс кратких и четко сформулированных 

предложений и указаний, способствующих внедрению в практику  наиболее эффективных 

методов и форм обучения и воспитания. 

Назначение методических рекомендаций заключается в оказании помощи 

педагогическим работникам в выработке решений, основанных на достижениях науки и 

передового опыта с учетом конкретных условий и особенностей деятельности.  

В методических рекомендациях обязательно содержится указание по организации и 

проведению одного или нескольких конкретных дел, иллюстрирующих описываемую методику 

на практике. 

Методические рекомендации должны иметь точный адрес (указание на то, кому они 

адресованы: педагогам, родителям, методистам, педагогам-организаторам, классным 

руководителям и т.д.). Соответственно этому регламентируется терминология, стиль, объем 

методических рекомендаций. 

Цель: формирование умения находить связь между теоретическими основами 

психологической науки и практической педагогической деятельностью 

 

2. Структура методических рекомендаций 

1. Введение или пояснительная записка – до 15% текста, где обосновывается актуальность 

разработки данных методических рекомендаций: краткий анализ положения дел по изучаемому 

вопросу, достоинства и недостатки рассматриваемого вопроса, значимость предлагаемой 

работы, разъяснение, какую помощь и кому могут оказать настоящие методические 

рекомендации. Прописывается цель составления методических рекомендаций 

2. Основная часть – до 75% текста.  Основная часть не называется, здесь  детально 

раскрываются предполагаемые методики, пути и средства достижения наибольше значимых 

результатов того или иного вида деятельности. 

Основная часть методических рекомендаций не имеет особо регламентированной 

структуры и может излагаться в достаточно произвольной форме. Например, её можно 

структурировать в следующей логике: 

-описать (на основе состоявшегося опыта деятельности), что именно рекомендуется 



делать по исследуемому вопросу (поэтапно) и как (с помощью каких форм и методов); 

-дать советы по решению организационных; 

-вычленить наиболее трудные моменты в организации и проведении описываемого вида 

деятельности (исходя из имеющегося опыта), предостеречь от типичных ошибок. 

3. Заключение – до 10% текста, излагаются краткие, четкие выводы, логически вытекающие из 

содержания методических рекомендаций, представляются результаты. 

4. Литература – список литературы дается в алфавитном порядке с указанием автора, полного 

названия, места издания, издательства, года издания. 

5. Приложения. В качестве приложений можно использовать разработки занятий, игры и упражнения, 

которые не вошли в основную часть. 

 

3. Алгоритм работы: 

1. Выберите проблему (тему), в рамках которой будете создавать рекомендации. 

2. Проведите качественный теоретический анализ выбранной  проблемы. 

3. Формулируйте рекомендацию, совет в повелительной форме. Затем подкрепляйте совет 

(указание) аргументами в его пользу. Пропишите прогноз позитивных изменений, 

трансформации на тот случай, когда Ваш совет (рекомендация) будут успешно 

выполнены. 

4. Оформите список использованных источников. 

5. Проверьте, соответствует ли Ваша работа требованиям к оформлению.  

 

4. Требования к оформлению работы: 

1. Для набора текста, нужно использовать редактор Microsoft Word для Windows. Шрифт -  

Times New Roman, кегль 14. Интервал между строками – 1,5. Выравнивание  - по ширине. 

2. Работа выполняется на листах формата А4. 

3. Если необходимо в тексте выделить слово или предложение, выделяете жирным или 

курсивом, но обязательно 14 шрифтом. Подчеркивания не допускаются. Абзацы 

начинаются с красной строки. Красная строка – 1.27.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Пример титульного листа 

 

 

государственное бюджетное образовательное учреждение  

среднего профессионального образования Ростовской области 

«Зерноградский педагогический колледж» 
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Преподаватель: 
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приложение 2 

Пример плана, составленного для подготовки презентации по теме «Темперамент» 

 

1. Понятие о темпераменте 

1.1 Определения темперамента в разных источниках 

1.2 Типы темперамента 

1.3 Темперамент и деятельность 

2. Свойства темперамента 

2.1 Экставерсия, интроверсия, нейротизм 

2.2Взаимосвязь двух основных измерений личности по Г. Айзенку (Круг 

Г.Айзенка) 



2.3 Двухфакторная модель экстравертированности и нейротизма Г. Айзенка 

3. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности 

4. Темперамент и личность 

5. Учет типов темперамента в образовательном процессе 
 

 

 

приложение 3  

Перечень тем для реферата 

1. «Социальная ситуация развития» как фактор развития личности 

2. Ведущая деятельность как фактор развития личности 

3. Новообразование как показатель качественных изменений личности 

4. Генезис структурных звеньев самосознания 

5. Ведущие мотивы общения младших школьников со взрослыми 

6. Ведущие мотивы общения младших школьников со сверстниками 

7. Формы общения младших школьников со взрослыми 

8. Формы общения младших школьников со взрослыми 

9. Гендерные особенности дошкольников и младших школьников: воспитание 

соответствующее полу ребенка 

10. Сензитивность детского возраста как закономерность психического развития 

11. Неустойчивость как закономерность психического развития. 

12. Нравственное развитие дошкольников и младших школьников (Л. Кольберг) 

13. Нравственное развитие младших школьников и подростков (Л. Кольберг) 

14. Проективные методики как средство диагностики личности 

15. Наказания и поощрения детей дошкольного и младшего школьного возраста 

16. Психологическая помощь детям при дисгармонии в семейных отношениях 

17. Проблемы детско-родительских отношений в контексте раннего возраста 

18. Проблемы общения дошкольников со сверстниками 

19. Социальная ситуация развития в период перехода от дошкольного возраста к младшему 

школьному  

20. Особенности свойств темперамента у детей и их учет в образовательно-воспитательном 

процессе 

21. Условия развития способностей дошкольников и младших школьников 

22. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: преодоление страха темноты у 

дошкольников 

23. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: преодоление страха сказочных 

персонажей, чудовищ, приведений на этапе дошкольного детства 

24. Психологические проблемы детей дошкольного возраста: агрессивное поведение 

25. Проблема синдрома дефицита внимания у младших школьников  

26. Одаренные дети в образовательном учреждении: проблемы и ресурсы  

27. Эмоционально-волевое развитие младших школьников 

28. Проблема отверженности детей в контексте индивидуальности личности 

29. Сказкотерапия как метод развития самосознания и эмоционального интеллекта 

 

 

приложение 4 

Фрагмент  методических рекомендаций «Что нужно делать для решения проблем 

адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению» 

1. Организуйте проведение индивидуальных бесед и консультаций с родителями трудно 

адаптируемых  на предмет выяснения характера семейных отношений. беседы и 

консультации с родителями необходимо направить на осознание причин плохой 

адаптации и поиск совместных путей решения проблемы.  

Вопрос на который необходимо найти ответ совместно с родителями: «Что нужно 



сделать, чтобы ребенку было хорошо в детском саду?» 

2.  Разработайте программу для каждого конкретного ребенка и совместно с родителями 

обозначьте сроки её реализации. С целью предупреждения нервных расстройств и 

последующего негативного отношения к детскому учреждению, рекомендуется , в 

случае нервной и соматической ослабленности отдавать в них мальчиков не ранее 3,5-5 

лет, а девочек не ранее 3-4 лет, учитывая большую привязанность мальчиков к матери. 

Необходимо помнить, что потребность в общении со сверстниками появляется после 4 

лет. Для нервно-соматически ослабленных детей необходим свободный режим 

посещения детского сада, для того, чтобы исключить утомляемость детей и позволить 

им постепенно включаться в жизнь детского сада. 

3. В группе необходимо создать индивидуальный подход с учетом интересов, склонностей 

и особенностей психологического состояния ребенка. 

4. Педагогу нужно учитывать стиль семейного воспитания ребенка. Например, при 

гиперопеке в семье на первых порах и в детском саду ребенку необходимо повышенное 

внимание. 

5. Организуйте индивидуальную и подгрупповую работу педагог-психолога с детьми, 

имеющими проблемы общения. Подключайте ребенка в игры с предпочитаемой 

подгруппой общения для завязывания контактов. С этой же целью организуйте игры с 

масками, куклами, где сюжет сочиняется по ходу игры и тут же исполняется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


