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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен обладать предусмотренными 

ФГОС по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям) следующими 

умениями, знаниями, которые формируют профессиональную компетенцию, 

и общими компетенциями: 

Уметь: 

У1.правильно вести себя в различных опасных ситуациях, ЧС мирного и 

военного времени, в том числе в зонах с повышенной криминогенной 

опасностью;  

У2. выполнять мероприятия Гражданской обороны (использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты);  

У3. уметь оказать первую медицинскую помощь при ранениях, 

кровотечениях, при травмах, в приемах проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца, при распространении 

инфекционных заболеваний меры их профилактики 

У4. уметь пользоваться СИЗ и СКЗ при применении современных средств 

поражения;  

У5..знать об основных положениях Уголовного кодекса Р Ф, об уголовной 

ответственности несовершеннолетних. 

Знать: 

З 1. правила поведения в повседневной жизни и опасных ситуации 

природного, техногенного и социального характера и правила поведения в 

них;  

З 2. основные мероприятия Гражданской обороны по защите населения от 

последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

З 3. способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и  

военного времени;  

З 4.. наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их 

возникновения, меры профилактики;. методы и средства оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях;  

З5 основные положения здорового образа жизни и личной гигиены;  

З 6. о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека. 

З 7. об организации гражданской обороны на промышленном 

(сельскохозяйственном) объекте; 

 

ОК 1 . Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем; 



ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы; 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач; 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности; 

ОК 6. Работа в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами; 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

 

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный 

зачет 

 

2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих знаний и умений. 

У1.правильно вести себя в различных опасных ситуациях, ЧС мирного и 

военного времени, в том числе в зонах с повышенной криминогенной 

опасностью 

демонстрация навыков поведения в чрезвычайных ситуациях 

Контроль выполнения заданий, 

практических работ, 

тестирование 

самостоятельная работа 

У2. выполнять мероприятия Гражданской обороны (использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты); 

демонстрация мероприятий ГО с использованием СИЗ и КСЗ 

У3. уметь оказать первую медицинскую помощь при ранениях, 

кровотечениях, при травмах, в приемах проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа сердца, при распространении 

инфекционных заболеваний меры их профилактики 

демонстрация приемов оказания первой помощи при кровотечениях, 

ранениях, травмах 



 

У4. уметь пользоваться СИЗ и СКЗ при применении современных средств 

поражения; 

Практические навыки использования СИЗ 

У5..знать об основных положениях Уголовного кодекса Р Ф, об уголовной 

ответственности несовершеннолетних. 

Разработка мероприятий по правовому воспитанию 

Знать: 

З 1. правила поведения в повседневной жизни и опасных ситуации 

природного, техногенного и социального характера и правила поведения в 

них;  

точность и грамотность формулировок основных понятий 

индивидуальные и фронтальные опросы 

зачеты по практическим работам 

тестирование 

зачет 

З 2. основные мероприятия Гражданской обороны по защите населения от 

последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

выявление особенностей современного геополитического положения России 

З 3. способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и  

военного времени; 

Выявлять отличительные признаки ЧС, выявление признаков ЧС по 

Тамбовской области 

З4..наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их 

возникновения, меры профилактики;. методы и средства оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях 

разработать мероприятия по профилактике инфекций, по оказанию первой 

помощи в ЧС природного характера 

З5 основные положения здорового образа жизни и личной гигиены 

разработать положение о ЗОЖ 

З 6. о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека. 

выявление пагубных последствий вредных привычек, разработать меры 

борьбы с вредными привычками 

З 7. об организации гражданской обороны на промышленном 

(сельскохозяйственном) объекте; 



 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, 

демонстрация интересов будущей профессии 

Экспертная оценка выполнения практических работ, 

дифференцированный зачет 

ОК2 организовывать собственную деятельность, выбирать типовые задания и 

способы выполнения профессиональных задач 

выбор и применение методов и способов проведения прак.работ 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и не стандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

решение стандартных и нестандартных задач 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

личностного развития 

эффективный поиск нужной информации 

ОК 5. Использовать ИКТ в профессиональной деятельности 

эффективное применение ИКТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Оценка освоения учебной дисциплины: 

3.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по 

дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. Формой аттестации 

по дисциплине является дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

3.2.1. Типовые задания для оценки знаний З1-З4, умений У1- У3 

(рубежный контроль) 

Вариант 1 

1. Что запрещается делать при разведении костра:  

1) не использовать для костра сухостой;  

2) разводить костер возле источников воды;  

3) разводить костер на торфяных болотах;  

4) использовать для костра дрова;  

2. Опасными местами в любое время суток могут быть:  

1) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие 

строительные площадки;  

2) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, 

бары;  

3) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника. 

4) школа, магазин, почта. 

3. Что такое землетрясение:  

1) область возникновения подземного удара;  

2) подземные удары и колебания поверхности Земли;  

3) нарушение и повреждение технических систем, 

4)извержение лавы. 

4. Неконтролируемое горение растительности, стихийно 

распространяющееся по лесной территории, — это:  

1) лесной пожар;  

2) стихийный пожар;  

4) пожар на бензоколонке; 

4)пожар в доме. 

5. Режим жизнедеятельности человека — это:  

1) повседневная деятельности человека и отдых, способ существования 

человека;  

2) установленный режим дня;  

3) индивидуальная форма существования человека. 

4)безопасное проживание. 

6. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода 

является главной:  

1) обеспечение безопасности;  

2) выполнение задач похода;  

3) полное прохождение маршрута. 

4.хорошо отдохнуть. 

7. Какие болезни могут возникнуть у курильщиков? 

( не менее 4-5 ) 



8. Каким требованиям должно удовлетворять место разведения  

костра:  

1) разводить на большом расстоянии от жилых построек; 

2) необходимо очистить его от травы, листьев, всего, что может загореться;  

3) выкопать яму и обложить ее камнями или кирпичом; 

4)все ответы правильные. 

9. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, 

возвращаясь вечером домой:  
1) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к местам, где есть 

люди;  

2) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки, плохо 

освещенные места;  

3) воспользоваться попутным транспортом. 

4) брать с собой оружие  

10. Причиной землетрясений могут стать:  

1) волновые колебания в скальных породах;  

2) внезапное смещение и разрыв земной коры или верхней мантии; 

3) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов 

4). Взрывные работы по строительству метро4 

11. Лучшая защита от смерча:  

1) будки на автобусных остановках;  

2) мосты, большие деревья;  

3) подвальные помещения, подземные сооружения. 

4) легковой автомобиль. 

12. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо:  

1) оставаться на месте до приезда пожарных;  

2) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в 

наветренную сторону; 

3) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса 

перпендикулярно направлению ветра; 

4) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в 

подветренную сторону.  

13. Как оказать первую медицинскую помощь при ушибах:  
1) на место ушиба наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;  

2) на место ушиба приложить теплую грелку, обеспечить покой 

пострадавшему и доставить его в медицинское учреждение;  

3) на место ушиба нанести йодную сетку, обеспечить покой пострадавшему и 

доставить его в медицинское учреждение. 

4. дать обезболивающее средство. 

14. По каким местным приметам можно определить стороны света:  

1) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, 



муравейникам, таянию снега;  

2) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной 

колее;  

3) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся 

на дороге спиленных деревьев. 

4) по поведению животных. 

15. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана — это:  

1) большие деревья;  

2) овраг;  

3) крупные камни. 

4.жилой дом 

16. Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от 

группы, то:  

1) нельзя сходить с трассы, лыжни;  

2) можно сойти с трассы, чтобы найти следы товарищей;  

3) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы. 

4.надо присесть и отдохнуть. 

17. Наиболее подходящие места при землетрясении — это:  

1) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями;  

2) места под подоконником, внутри шкафов, комодов, гардеробов, углы, 

образованные внутренними перегородками;  

3) вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии, места внутри 

кладовок и встроенных шкафов. 

4.выйти на улицу на расстояние высоты здания. 

18. Оповещение о чрезвычайной ситуации — это:  

1.) прогноз погоды о низких температурах;  

2) доведение до населения и государственных органов управления 

сообщения о проводимых защитных мероприятиях при работах под землей; 

3) сообщение о том, что произошло землетрясении;. 

4.предупреждение о возможном нападении противника или ЧС 

19. Передача, каких инфекций осуществляется воздушно-капельным 

или воздушно-пылевым путем:  

1) кишечные инфекции;  

2) инфекции дыхательных путей;  

3) кровяные инфекции. 

4.контактно – бытовые. 

20. Здоровый образ жизни — это:  

1) мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;  

2) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение 

и укрепление здоровья;  

3) система жизнедеятельности человека, в которой главным составляющим 

является отказ от вредных привычек. 



4.рационально организованный, трудовой, активный способ существования, 

защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды и 

позволяющий до старости сохранять здоровье. 

ВАРИАНТ №2 

1. Основные функции, которые выполняет питание в жизни человека, — 

это:  

1) необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем;  

2) снижение психологических и физических нагрузок;  

3) поддержание биологической жизни и обеспечение постоянного обмена 

веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой. 

4) нет верных ответов. 

2 Личная гигиена включает в себя выполнение гигиенических правил, 

требований и норм, направленных:  

1) на сохранение здоровья отдельного человека, его работоспособности, 

активного долголетия, профилактику инфекционных и неинфекционных 

заболеваний;  

2) точное выполнение законов природы, 

3) постоянное поддержание психологического здоровья человека независимо 

от воздействия на него внешних факторов 

4) все ответы правильные. 

3.Дисциплина ОБЖ изучает 

1.риски производственной, природной, социальной, городской и других 

средств обитания; 

2.демографию населения; 

3.Урбанизацию; 

4.все ответы верны. 

4.Окружающая человека среда, обусловленная совокупность факторов, 

оказывающих воздействие на деятельность человека, его здоровье 

называется: 

1 Чрезвычайной ситуацией; 

2.Средой обитания; 

3.Атмосферой; 

4.Гидросферой 

5.Техносфера - это: 

1.Область распространения жизни на Земле; 

2.Область распространения воды на Земле; 



3.Участок биосферы, преобразованный людьми при помощи технических 

средств. 

4.Все ответы верны. 

6.Главное понятие в дисциплине ОБЖ : 

1Техносфера; 

2.Опасности; 

3.Неживая природа; 

4.Живая природа. 

7. Факторы, которые в определенных условиях могут стать причиной 

заболеваний или снижения работоспособности называются: 

1.Безопасными; 

2.Вредными; 

3.Рискованными; 

4.Максимальными. 

8.Безопасность – это: 

1.Состояние деятельности, при котором с определенной вероятностью 

исключено проявление опасностей; 

2.сочетает в себе технические, экономические и др. аспекты риска; 

3. воздействие на человека неблагоприятных факторов; 

4.нежелательные опасности. 

9.Первая и важнейшая потребность человека, определяющая его 

способность к труду, гармоничному развитию личности – это: 

1.Пища; 

2.Здоровье; 

3.Учеба; 

4.Воздух. 

10.Здоровый образ жизни - это: 

1.Физическое и умственное здоровье; 

2.Это совокупность физического, умственного, социального, психического 

здоровья; 

3.рационально организованный трудовой активный нравственный способ 

существования, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей 

среды, позволяет до старости сохранить здоровье. 



4.Любовь к спорту. 

11.Перечислите факторы, способствующие укреплению здоровья…. 

( не менее 7 -10) 

12.Устанновленный распорядок жизни человека, который включает в 

себя труд, питание, отдых и сон - это: 

1.Нравственное здоровье; 

2.Режим; 

3.Здоровье; 

4.нет правильных ответов. 

13.Как называются периодически, повторяющиеся изменения характера 

и интенсивности биологических процессов в организме человека: 

1.Работоспособностью; 

2.Биологическими ритмами; 

3.Факторами, укрепляющими здоровье; 

4.Гигиеной человека. 

14.К вредным привычкам относят: 

1.Алкоголь, рациональное питание, использование компьютера; 

2.Алкоголь, табакокурение, неправильное питание, игровая зависимость, 

наркомания; 

3.Алкоголь, занятия спортом; режим дня; 

4.Режим труда и отдых. 

15.Тяжелое заболевание, вызываемое злоупотреблением веществ, 

оказывающих угнетающее действие на ЦНС, называется: 

1.ОРЗ, Отитом; 

2.Гриппом; 

3.Алкоголизмом, наркоманией; 

4.неврастенией. 

16.Репродуктивное здоровье человека – это: 

1.здоровье внутренних органов человека; 

2.здоровье ног человека; 

3.состояние полного физического умственного социального благополучия , 

при отсутствии заболеваний детородных органов; 



4.здоровье пищеварительной системы человека. 

17. Чрезвычайная ситуация – это: 

1. повреждение, влекущее за собой выход из строя машин или 

механизмов; 

2. нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на 

определенной территории, вызванное аварией бедствием и возникла 

угроза жизни человека; 

3. .событие, связанное с гибелью животных; 

4. крупная производственная авария; 

18.Стихийное бедствие, крупная авария, последствия которой приводят 

к изменению среды обитания, поражению флоры, фауны, почвы, 

природы в целом называется : 

1.ЧС; 

2.Экологической катастрофой; 

3.Землятресением; 

4.сходом снежной лавины. 

19. К ЧС природного характера относят: 

1.Связаны с проявлением стихийных явлений природы 

2.Землятресения, вулканы, оползни, бури, град, цунами, половодье, лесные 

пожары, 

3.эпидемии инфекционные заболевания людей, инфекционные заболевания 

сельскохозяйственных животных поражение сельскохозяйственных растений 

болезнями и вредителями. 

4 все ответы верны. 

20. Зона федеральных чрезвычайных ситуаций может охватывать: 

1.Тамбовскую область; 

2.Центрально – Черноземную зону; 

3.Российскую Федерацию; 

4 Болгарию. 

Вариант №3. 

1.Подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в 

результате внезапных смещений и разрывов в земной коре и верхней 

мантии и передающиеся на большое расстояние в виде упругих 

колебаний – это: 



1.извержение вулкана; 

2.цунами; 

3.землетрясение; 

4.взрыв на АЭС. 

2.Геологическое образование, возникающее над каналами и трещинами 

в земной коре, по которым на поверхность выходят горные породы, 

пепел – называется: 

1.землетрясением; 

2.вулканом; 

3.лавина; 

4.горный поток. 

3.Перечислите природные стихийные бедствия , которые могут 

происходить на территории Тамбовской области: 

(не менее8-9) 

4.Смерч – это: 

1.очень сильный ветер со скоростью 20метров в сек. 

2.атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке, распространяется 

вниз до поверхности земли, существует недолго, перемещаясь вместе с 

облаком; 

3.масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых склонов гор; 

4.отрыв и падение масс горных пород, их дробление и скатывание со 

склонов. 

5.Стихийное бедствие гидрологического характера: 

1.наводнения затопления подтопления цунами; 

2.землетрясения. цунами, вулканы, вихри, разливы; 

3.разливы рек, аварии на АЭС, пожары; 

4.выбросы стоков завода в реку, авария танкера при перевозке нефти по 

океану. 

6.Пожары на торфяниках, в местах залежей торфа, горючего полезного 

ископаемого называются: 

1.лесными пожарами 

2.торфяными пожарами 

3.бытовыми пожарами 



4.все ответы правильные. 

7.Единая государственная система защиты населения и территорий в 

ЧС создана с целью: 

1.помощи при взрыве жилых домов; 

2.объединение усилий органов власти в деле предупреждения и ликвидации 

ЧС; 

3.помощи эвакуации людей; 

4оказания первой людям и животным . 

8.Система мероприятий по подготовки и защите населения, 

материальных и культурных ценностей от опасностей при военных 

действиях или вследствие их, называется: 

1.Чрезвычайная ситуация; 

2.Гражданская оборона; 

3.Государственная система защиты населения; 

4.Вооружунными Силами. 

9.Задачи прогнозирования ЧС является: 

1.Сбор и обработка информации по ЧС; 

2.выявление вероятности возникновения ЧС, выявление последствий ЧС, 

количество сил для ликвидации последствий 

3.вероятность разлива рек в России на весну 

4.вероятность возникновения землетрясения на территории тамбовской 

области.. 

10.Предупрждеие о возможном нападении противника или ЧС 

называется: 

1.Оповещением; 

2.ЧС; 

3.Военными действиями; 

4терроризмом 

11.Организованый вывоз, вывод людей из опасных районов в 

загородную зону называется: 

1.медицинской помощью; 

2.эпидемией 

3.оповещением 



4.эвакуацией 

12.Метод, посредством которого определенная группа стремится достичь 

целей через систематическое использование насилия называется: 

1.эвакуацией 

2.терроризмом 

3.спасательными работами 

4.неотложными работами 

13.Первая помощь – это: 

1.врачебная помощь; 

2.совокупность мер по охране здоровья и жизни пострадавшего от травм и 

внезапно заболевшего человека: 

3.доставить пострадавшего в поликлинику 

4.оказать психологическую помощь. 

14.Повреждение тканей человеческого тела, кожи, слизистых оболочек, 

глубже расположенных биологических структур и органов называется: 

1.первой помощью; 

2.раною; 

3.фурункулом; 

4.переломом. 

15.Это повреждения , вызванные термическим действием или едких 

химических веществ называются: 

1.раною; 

2.ожогами; 

3.переломом; 

4.вывихом. 

16. Это болезни, возникающие вследствие внедрения в макроорганизм 

живого специфического возбудителя инфекции называются: 

1.Инфекционные; 

2.Сердечно- сосудистые; 

3.желудочно- кишечные; 

4.нет верного ответа. 



17.Основной вид укрытий предназначенных для защиты людей и 

материальных средств от воздействия поражающих факторов ядерного 

взрыва – называют: 

1.подвалом; 

2.рвом; 

3.убежищем; 

4.землянкою 

18.Что понимается под загородной зоной? 

1.место при выезде из большого города 

2.территория в пределах административных границ республик, областей, 

расположенных вне зон возможных разрушений, химического заражения, 

затопления, радиоактивного заражения, пригодная для проживания 

населения. 

3.территоририя на расстоянии 150км от города; 

4.территория вдоль проезжей трассы. 

19.Действия по спасению людей материальных и культурных ценностей, 

защите природы в зоне ЧС, локализации ЧС и подавлению уровня 

воздействия характерных для них опасных факторов, называется 

1.оказанием доврачебной помощи; 

2.вызов бригады скорой помощи; 

3.аварийно – спасательные и неотложные работы; 

4. действие отрядов волонтеров. 

20. Государственными службами по охране здоровья и безопасности 

граждан являются: 

1.Вооруженные Силы РФ; 

2.Военно – Морской флот РФ; 

3.Противопожарная служба , полиция, скорая помощь, санитарно – 

эпидемиологическая служба, гидрометеорологическая служба; 

4.Гражданская оборона. 

Ответы на тесты 

Тесты №1 

1-3 

2-1 

3-2 



4-1 

5-1 

6-1 

7- рак горла, гортани, бронхов, рак легких, рак губы 

8- 4 

9-1 

10-2 

11-3 

12-3 

13-1 

14-1 

15-2 

16-1 

17-4 

18-4 

19-2 

20-4 

Тест №2 

1-3 

2-1 

3-1 

4-2 

5-3 

6-2 

7-2 

8-1 

9-2 

10-3 

11-режим дня, режим питания, двигательная активность, гигиена, 

закаливание, среда обитания, вредные привычки 

12-2 



13-2 

14-2 

15-3 

16-3 

17-2 

18-2 

19-4 

20-3 

Тест №3. 

1-3 

2- 1 

3- морозы, заморозки, буря, туман, жара, пыл.буря, град, разлив, снеж.буря. 

4-2 

5--1 

6-2 

7-2 

8-2 

9-2 

10-1 

11-1 

12-2 

13-2 

14-2 

15-2 

16-1 

17-3 

18-2 

19-3 20-3 

 

 

 



2.2. Перечень вопросов для проведения дифференцированного зачета по 

предмету 

1. Актуальность изучения дисциплины ОБЖ. 

2. Цели задачи ОБЖ 

3. Здоровье и ЗОЖ. Факторы, способствующие укреплению здоровью. 

4. Вредные привычки 

5. Алкоголь и его влияние на здоровье человека 

6. Курение. Наркотики и наркомания и социальные последствия. 

7. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

8. Роль женщины в современном обществе. 

9.Правовые основы взаимоотношение полов. 

10 Классификация ЧС природного и техногенного характера. 

11.Перечислите ЧС природного характера. 

12.Назовите ЧС природного характера, которые могут быть на территории 

Тамбовской области. 

13.ЧС техногенного характера. 

14. Характеристика ЧС. Модели поведения при возникновении таких 

ситуаций. 

15. Единая гос.система защиты населения и территорий в ЧС 

16. Гражданская оборона. Структура ГО. 

17. Мониторинг и прогнозирование ЧС. 

18. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

ЧС мирного и военного времени. 

19. Эвакуация населения. 

20.Инженерная защита. Виды защитных сооружений. 

21. Аварийно – спасательные и др.неотложные работы при ЧС. 

22.Обучение населения защите от ЧС. 

23. ГО в образовательных учреждениях. 

24.Правила безопасного поведения при угрозе тер.акта и при захвате в 

заложники. 

25. Гос. Службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

26. Основы обороны государства и воинская обязанность. 



27. История создания ВС РФ. 

28.Основы предпосылки проведения военной реформы ВС РФ на 

современном этапе. 

29. Функции и основные задачи современных ВС РФ 

30. Организационная структура ВС РФ. 

31.Основные понятия о воинской обязанности. 

32. Призывы на военную службу, служба по призыву, служба по контракту. 

33.Альтернативная гражданская служба. 

34. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 

35.Воинская дисциплина. 

36.Как стать офицером РА. 

37. Боевые традиции ВС РФ. 

38. Ритуалы ВС, символы воинской чести. 

39. Основы медицинских знаний 

40. Правила оказания первой мед. помощи: при ранениях. 

41. Первая мед. помощь при острой сердечной недостаточности, 

стенокардии, инфаркте миокарда, внезапной остановке сердца. 

42. Основные инфекционные болезни, их классификация, профилактика. 

43. Инфекции, передаваемые половым путем. 

44. Влияние среды обитания на здоровье ребенка. 

45. Режим труда и отдыха. 

46.Рациональное питание. 

47. Двигательная активность. 

48.ЗОЖ. 

49. Основы семейного права РФ. Брак и семья. 

50.Конвенция о правах ребенка. 

51 Взаимодействие человека и среды обитания. 

52. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

53. Организация студенческого труда , отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

54. двигательная активность и закаливание организма как составляющие. 

55.Роль физической культуры в сохранении здоровья человека. 



56. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

57. Вредные привычки и их профилактика 

58 Табачный дым и его составные части. 

59.Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

60.Наркотики и их пагубное воздействие на организм человека. 

61.Профилактика наркомании. 

62 Витамины их влияние на организм. 

63.Воздействие музыки на организм человека. 

64.Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

65.Стресс и его влияние на организм человека. 

66.Пути повышение умственной и физической работоспособности. 

67. Рациональная организация рабочего места. 

68.негативные факторы производственной среды. 

69.Чрезвычайные ситуации природного характера. 

70.ЧС техногенного характера. 

71. Космические опасности: мифы и реальность. 

72.МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения 

от ЧС. 

73.Экологические основы ОБЖ. 

74. Глобальное потепление и природные ЧС. 

75.Генетически модифицированные продукты и угрозы, связанные с их 

употреблением. 

76.СПИД – чума 21века. 

77.Основные составляющие здорового образа жизни. 

78.Бытовые отходы и их вред для окружающей среды. 

79.Роль вооруженных сил в защите национальных интересов РФ. 

80.Вионская дисциплина и ответственность – для решения задач обороны 

государства. 

81.как стать офицером российской армии. 

82. Правила оказания первой мед.помощь при кровотечениях. 

83. Правила оказания первой мед.помощь при травмах. 

84.Перечислите факторы, способствующие укреплению здоровья. 



85.Гражданская оборона. 

86.Цели и задачи дисциплины ОБЖ. 

87.Опасности и их источники. 

88.Биологические ритмы природы и их влияние на работоспособность 

человека. 

89.Правида здорового питания. 

90.Влияние алкоголя, наркотиков на потомство? 

ТЕМЫ 

рефератов по дисциплине 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.Взаимодействие человека и среды обитания. 

2.Эволюция среды обитания , переход к техносфере. 

3.История и перспективы развития науки о БЖ. 

4.основные составляющие ЗОЖ и их влияние на БЖ личности. 

5.ЗОЖ- основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

6.Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7.Организация студенческого труда , отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 

8.двигательная активность и закаливание организма как составляющие. 

9.Роль физической культуры в сохранении здоровья человека. 

10.Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

11.Вредные привычки и их профилактика 

12.Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

13.Табачный дым и его составные части. 

14Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

15.Наркотики и их пагубное воздействие на организм человека. 

16.Профилактика наркомании. 

17.Профилактика инфекционных заболеваний. 

18.Витамины их влияние на организм. 

19.Воздействие музыки на организм человека. 



20.Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

21.Стресс и его влияние на организм человека. 

22.Пути повышение умственной и физической работоспособности. 

23.Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

24.Рациональная организация рабочего места. 

25.негативные факторы производственной среды. 

26.Чрезвычайные ситуации природного характера. 

27.ЧС техногенного характера. 

28.Терроризм. 

29.Космические опасности: мифы и реальность. 

30.ЧС военного времени. 

31.МЧС России- федеральный орган управления в области защиты населения 

от ЧС. 

32.Экологические основы БЖ. 

33.Оказание первой мед.помощи при травмах. 

34. Оказание первой мед.помощи при острой сердечной недостаточности и 

инфаркте. 

35Глобальное потепление и природные ЧС. 

36.Генетически модифицированные продукты и угрозы, связанные с их 

употреблением. 

37.СПИД – чума 21века. 

2.3. Пакет экзаменатора 

 

Задание : Промежуточная аттестация в форме – дифференцированного 

зачета 

Составляются вопросы, где предусмотрены теоретические вопросы. 

 

Условия выполнения задания 

 

1. Место (время) выполнения задания: задание выполняется в аудитории 

2. Максимальное время выполнения задания: ____45______ минут 

3. Вы можете воспользоваться справочным материалом 

4. Требования охраны труда: ____________________ 



5. Оборудование: ПК 

Шкала оценки образовательных достижений (для всех заданий) 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, если ответ на вопрос полный, 

логичный, грамотно изложен. 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если допущены незначительные 

погрешности в ответе на вопрос. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если ответ на вопрос 

нелогичный, не полный. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если нет 

ответа на поставленный вопрос. 

Критерии оценки учебной деятельности по Основам безопасности 

жизнедеятельности 

           Результатом проверки уровня усвоения учебного  материала является 

отметка. При оценке знаний студента предполагается обращать внимание на 

правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении 

материала, точность использования терминологии, самостоятельность ответа. 

Оценка знаний предполагает учёт индивидуальных особенностей учащихся, 

дифференцированный подход к организации работы . 

           Исходя из поставленных целей, учитывается: 

•     Правильность и осознанность изложения содержания, полноту раскрытия 

понятий, точность употребления научных терминов. 

•     Степень формирования интеллектуальных и общеучебных умений. 

•     Самостоятельность ответа. 

•     Речевую грамотность и логическую последовательность ответа. 

                                         Устный ответ 

  Оценка "5" ставится, если студент:  

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма 

программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей;  

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 

материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать 

ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано 

делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на 

основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески 

применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, 

чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; 

давать ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное 

определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе 

не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным 



языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы 

учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, 

справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении 

записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов 

из наблюдений и опытов;  

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в 

решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного 

недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет 

необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют 

требованиям 

 

            Оценка "4" ставится, если студент:  

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт 

полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные 

ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 

определения понятий дал неполные, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической 

последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не 

более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный 

материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает 

на дополнительные вопросы преподавателя.  

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном 

материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на 

практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила 

культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать 

научные термины;  

3.В основном правильно даны определения понятий и использованы научные 

термины;  

4. Ответ самостоятельный;  

5. Наличие неточностей в изложении материала;  

6. Определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения 

последовательности изложения, небольшие неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и обобщениях; 

7. Связное и последовательное изложение; при помощи наводящих вопросов 

учителя восполняются сделанные пропуски; 

8. Наличие конкретных представлений и реальных понятий 

9. Понимание основных взаимосвязей в природе обществе; 

10.Знание СИЗ и СКЗ и умение ей пользоваться 

           Оценка "3" ставится, если студент:  



1. Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в 

усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала;  

2.Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда 

последовательно;  

3. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и 

умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки.  

4. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, 

определения понятий дал недостаточно четкие;  

5. Не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из 

наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;  

6. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 

задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе 

теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического 

применения теорий;  

7. Отвечает неполно на вопросы (упуская и основное), или воспроизводит 

содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные 

положения, имеющие важное значение в этом тексте;  

8. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при 

воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает 

неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки.  

9. Слабое знание географической номенклатуры, отсутствие практических 

навыков работы в области географии (неумение пользоваться компасом, 

масштабом и т.д.);  

10. Скудны представления об ОБЖ, преобладают формалистические знания; 

11.Только при помощи наводящих вопросов студент отвечает на вопросы 

 

           Оценка "2" ставится, если студент:  

1. Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;  

2. Не делает выводов и обобщений.  

3.Не знает и не понимает значительную или основную часть программного 

материала в пределах поставленных вопросов;  

4. Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их 

к решению конкретных вопросов и задач по образцу;  

5. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, 

которые не может исправить даже при помощи учителя.  

6.Имеются грубые ошибки  в использовании картосхем, таблиц.. 

7.Не может ответить ни на один из поставленных вопросов;  

8.Полностью не усвоил материал.  

 

Примечание. По окончании устного ответа учащегося педагогом даётся 

краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно 

привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение 

оценки. 



Критерии выставления оценок за проверочные тесты 

  Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 10 вопросов. 

        Время выполнения работы: 10-15 мин. 

   Оценка «5» - 10 правильных ответов, 

«4» - 7-9, 

«3» - 5-6, 

«2» - менее 5 правильных ответов                                                             

  Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 20 вопросов. 

        Время выполнения работы: 30-40 мин. 

   Оценка «5» - 18-20 правильных ответов, 

«4» - 14-17, «3» - 10-13 «2» - менее 10 правильных ответов. 

 


