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21 - MeKdynapoonwiii denv mupa
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7. JHEN SHIBY, APY3GAY

B OI'AIIOY «CIIK» 1 cenTsiopst B 11:00 cocrosiniach TOp:Ke-
CTBEHHAsl JIMHeHKa, mocBAMEHHAass J{Hio 3Hannid. CTyaeHThl CTapIIUX
KYPCOB 1OJ PYKOBOJACTBOM ONBITHBIX MEJATOroB MOATOTOBWJIN O4YE€Hb
HHTEPECHYI0 MO3IPABUTEIbHYI0 MPOrpaMMmy /ISl FOHBIX PeOsiT, BIiepBbIe
nepecTyNnMBIIMX MOPOT HALIET0 Y4eOHOIr0 3aBe/IeHHSI.

11 epeéble eneuamiieHus nePpeoKypCHUKO6

«llepeoe cenmaopa 6 wikone 6cec0a OvL10 01 MEHA PAOOCHI-
HbIm coovimuem. He cmana uckniouenuem u nepeéas JuHe-
Ka ¢ Koaneoxyce. Tak mHo2o cmyoenmos, 00emulx ¢ HaApPAO-
Hy10 (hopmy, mope yeemos, 36yuum npasOHUYHAA My3biKa!
CmapoocKkonbcKuil ne0azo2uyecKuil Koauneoxc — 3mo He npo-
cmo yueOHnoe 3aéedenue, 6 KOmopom pedama noJyuaiom Ho-
6ble 3HAHUA, A MEeCmOo, 20e PACKPbIEAIOMCA MATAHMbL KAJiC-
0020 cmyoenma. A ¢ amom ybeounace, Kozoa yguoena npazo-
HUYHOe HazpadcoeHnue pedam co cmapuiux Kypcos. Imom
MOPIHCECMBEHHBLIL MOMEHM  CO30al 0Co0yI0 ammocgepy
npa3zoHuKa, npuoa yeepeHHOoCmu u Cujl, Komopusle 6cem no-
HA000aAmMcA 6 HOBOM YUEOHOM 200Y».

Ilocmosanosa Anacmacus, 12-B

«l cenmaopa! /Ina kaxcoozo yuenuxka u cmyoem-
ma 3mom 0env MHo20e 3nauum. A jcoana e2o ¢ 6onHenu-
em. B amom Oenv A npuwina Kk noumu He3HAKOMbIM J10-
oam: neoazozam u oyoywyum oonozpynnuuyam. Ho mpe-
602U OKA3a1UCL HANPACHBIMU: NPenodasamenu 8 Kojiie-
0dce 0oueHb xXopouiue, a pedama OpyscentoOHvle U ecé-
Jvle.

Bo enympennem 0eopuke kKonneodxca evicmpou-
JIUCh HA MOPIHCECMEEHHYIO TUHEUKY HAPAOHblIE CHIYOEH-
mul u neoazozu. Peboama uz pasnpix epbgnn npeocmaens-
U gvlOpannvle umu cneyuaivHocmu. bonvuie écezo me-
HA nopa3unu ceoeil NAaACMUYHOCHMbI0 Oyoyusue Xopeo-
epaghvi. Ux ynvrtoku, kocmiwomsl, cam maney 0emMoHcmpu-
Posanu 1100086b K ceoeil npogheccuu.

A ne scanero, ymo 6viOpana umenHHo IMo yueonoe
3a6edenue u mouHo 3Hai0, YUMo y MeH:a 6cé noayuumcs. B
IMOM MHE NOMO2YN ONbIMHbIE NE0Az02U, HAOENCHbIE
Opy3ba U cmpemieHue K 3HAHUAM).

CamoiisioBa Hanexna, 12-B

«Xouy ckazamv Oonvuwioe cnacubo
opzanuzamopam 3a Maxyio Kpacu-
6YI0 U HACHIUWEHHYIO NPA3OHUYHYIO
npozpammy. Mne smom OeHv ouenv
nounpasunca. On no3zeéonun Hacmpo-
UMbCA HA HOBBLIL YUEOHBLIL 200).
I'y6anoBa Mapmuna, 11-B

1 cenmabpa Ovino Ona mensa He-
MHO20 GO0IHUMEIbHBIM, HO OY€Hb
00s120coannvim  Oném. Toporce-
CmeenHas  JUHelKa  6bl36ana
0ZPOMHOE KOJIUYECHEO NOJI0MHCU-
menvHblX Imoyui. Xopowan no2o-
oa cnocobocmeoeana Cco30aHUIO
npazonuyno2o nacmpoenus. Ilo-
cne nuHeuKu O0bll KypamopcKuil
uac, Ha KOMopom mul OaudICe no-
3HAKOMUJIUCH C 2PYRNOU U HAWUM
Kypamopom. B konneoixce yapuna
ocoban ammocehepa, xomenocw
CKOpee OKYHYMbCA 6 MUp CHYOeH-
YECKOU HCUSHUY.

Cepreena lapbs, 11-B
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IlepBoe ceHTSIOpA €TAJI0 0COOBIM COOBITHEM HE TOJbKO J1JIA IEPBOKYPCHUKOB, HO U JIJISI
KyparopoB ux rpyni. [IpenogaBaresu ¢ pagocTbio NoJAeIHINCH BIIEYATIEHUSIMU O CBOUX CTY/I€H-
Tax ¥ CKa3aJd UM MHOTO J00PbIX U TEIMJIbIX HANYTCTBEHHBIX CJIOB.

MengeneBa Banentuna BaaaumupoBna, kypartop 11-Y rpynnsi

«Hauancsa noewuii yuebHwlii 200... A cHosa (yoce cedbMou pas) 3a ceoto nedazozuye-
CKYI0 OesimenbHOCmb @ KOoneodice cmanda Kypamopom epynnwl. Bempemuswiucy ¢
pebsmamy, NOHANA, YMO nepeoo MHOU YMHble, UCKDEHHUE, HAOeJCHble, YBadlcaro-
wue cebsi u Opyeux, HAxo04usvie, UHMELIEKMYalbHble, 00dsAmeNbHble CIMYOeHMb.
Ilepsas ecmpeua c epynnou 11-y ewe paz yoeouna meHs ¢ mom, KaKk MHO20 6 Kypa-
mopcmee 3ame4amenbHblX CMOPOH. HAXOOUMbCA PAOOM C MOTOOLIMU, OWYUANb UX
RYbC, 3A00PHYIO IHEP2UIO NO3BOIUN MHE OCIABAMbCS IOHOU OYUOU 0oeUe 200bLY.

Hexenuesa fIna BaagumuposHa, Kypatop 11-B rpynmsr

«Mou 0opozcue nepsoxypcruywvl! Bol 06pazosamnsl u 60CHUMAHbL, BEHCUBYL
U Makmuumsl, 00OpLl U Yeloseunbl. Y 6ac ecmv 8ce Kauecmed, umoobl
mbl, Bawu npenooasamenu, copounucy eamu. Iloxkopsiime 6epuiunbl,
cmpemumecs K cosepuiencmey! [lycmv ma dopoza, Komopyro 6bi 8blOpa-
2, npusedém eac k ycnexy. Huxozoa ne 3abwvigaiime, umo eochumamens —
9Mo 368aHUe, Yepe3 He2o NPOXOOUM Ubs-MO MANEHbKAS HCUSHB Y.

I'ynbko JIob6aBa Onerosna, kyparop 12-B rpynnsl

«12-B — amo mos nepsas epynna. Tpaduyuouno na cneyuanvhocms «/Jowkonvroe oopa-
308aHUe» NPUXOOSIM YYUMbCL MOAbKO degyuiky. Hecmomps na mnocouuciennvie mughvi o
JHCEHCKOM KOJLIEKMUBe, X0meaoch 6bl OMMemumy, 4mo Mou 0e60UKU — IMO YOUBUMETLHO
UCKpeHHUe, OmKpblmble, Opydceniobnblie U vecmuole nioou. A xouy ckazams c8oell epynne
credyiowue cnosa: «lopocue 0esouxu, neped 8amu OMKPbLIUCL 08ePU 6 YOUBSUMENbHDILL
mup cmyoenyecmaa. Llenume xascooe mMeHoGeHUe MO HCUZHU, 6e0b OHO HENOBMOPUMO U
HeB8038PAMHO, He cmolme Ha Mecme, 0YObme aKMUGHbIMU U CMENbIMU, PA36UBANMECh U
cogeputeHcmeyiimecs, eepvme 6 cebs! U nomuume: psioom ¢ eamu 6ce20a sauu 0o uMble
npenooasament, KOMopvle HOMO2YM 8AM 6 800080POME HOBbIX GNEYAMIeHUL GblOpams
HYIICHBIU NYMbY.

CepreeBa Hataubsa AsiekcanapoBHa, kypatop 11-U rpynnsl

«Kaxkue 6vl, cmyoenmul epynnvt 11-U? Bul 6ce pasnvle, HO 8ac 00beOUHUNA Bbil-
Opannas —eamu  OOCMAMOYHO  CIONCHASA, HO UHMEPECHAs CHeYuarbHOCb
«IIpuknaonas ungopmamuxay. [Ipumume uckpenrue no30pagieHus ¢ HaYaIoOM npe-
KpAcHOU nopul 8 sauteti sHcu3Hu — cmyoenuecmsa! Cmyoenueckue 200bl — camoe UH-
mepecHoe u 3anomunaroweecs epems. Celuac 6am 6ce no nieuy: yyumecs, 6100-
Jsimecs, npuobpematime opysei, uumaime, manyyume u novme, oeiaume OmKpbl-
mus, owubatmecs, cnopvme... Inaenoe — ne coagaiimecv! TONLKO MAK MONCHO
nputimu K NOCMAasieHHbiM yensim. A Haoeioch, Umo Kaxicoblll U3 8dc uepes uemvlpe
2004 NONOJHUM OAeCMAUYIO NAEsIO0Y BbINYCKHUKOB KOJIEONCA).

Copoxotsirnna JIr060Bs AHaTOIbeBHA, KypaTop 11-® rpynnsi

«B amom 200y mHe nocuacmausunoce cmamo Kypamopom 11-@ epynnwi. Kak npa-
8UI0, Oemil, KOMOopble NPUXOOAM YYUMbCs Ha CheyuatbHocmey Aoanmuenas gusuie-
cKas Kynomypa"omauuaiomest ceoeii ObICmpomotl, CHOPMUBHOCIBIO, KOAULEeCHEOM
epamom u medaneu. B moei epynne 14 oesywex u 11 ronoweu. Cpeou nux cnopmc-
MEHbBL, AKMUBUCTbL, A MAKICe YUACMHUKYU NAMPUOMUYECKUX K1y608. A ouensv cop-
JCYCb OAHHOU 2PYNNOT, HAOCHCb, OHU OYOYM AKMUBHO YUACMBOBAMb 8 HCUHU KOJI-
nedxHca, U NPUHECYm 6 KONUIKY Hauile20 Y4eOH020 3a8edeHus MHO20 nobed u
Haepao!y»




Hoporue nEepBOKYPCHUKH,
Bl cragu cryzneHTamu Crapo-
OCKOJIBKOJIBCKOTO  M€Aaroru4ecko-
ro KoJuleJka U Terepb Mepes BaMu
OTKPBITHl IBEPH B UYyAECHBIA MUD
cTyneH4yecTBa!

MBI XOTUM paccka3aTh BaM
0 BOJIOHTEPCKOM JABHXEHUH, KOTO-
poe yKe AaBHO CYILECTBYET B CTe-
Hax Halero y4yeOHOTO 3aBEICHMUSL.

BonontepctBo - 310
CTpEeMJICHHE YeJIOBEKa NPHHUMATh
CaMOCTOSITENIbHBIE PELeHUs U Tpe-
TBOPSITh WX B JKU3Hb, CO371aBaTh
OpraHu3alyy, 1ejdb KOTOPbIX — I0-
MOYb JIFOSIM.

W3HayanbHO CTYNEHTHI Tie-
JTarOTMYECKOr0 KOJIJIeIXa OKa3bl-
BaJMl Pa3OBYIO0 TOMOIIb MOXKHJIBIM
1 HEMOIIHBIM JIOJAM: ITIOMOTI'aJIn

/ ],) )
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Emé Mb1 BMecTe ¢ npernoaa-
BaTeIsIMA 3aHUMaeMcid C JIETbMHU-
VHBAIMJAMH, OPOBOIUM JUISI HUX
npa3gHukd. Hu ¢ yem He MoOxker
CpPaBHUTHCA YYBCTBO TOTO, YTO MBI
MTOMOTaeM 3TUM pedsiTaM TIOBEPHUTH
B CBOM CWJIblL, aJanTHUPOBATHCA B
o01ecTBe.

HaKOJIOTh JAPOBA, IEPEKOINaTh Oro-
pon, yOpate ypokail, HABECTH IO-
PSLIOK B JIOME.

C 2011 roma mosBUIaCh
nporpamMma «BononrépctBo —
CTYAEHYECKas LIKOJa COLMAIbHOIO
JeHcTBUSA», KOTOpas CyILIECTBYET U
MO HACTOSIIEe BpeMs M BKJIIOYACT
TPH HalpaBIICHUS:

- OKa3zaHME IIOMOIIM BeTepaHaM
BOB, unBanumam, mOeHCHOHEpaM,
npoxuBatolmuM B CTapoOCKOIb-
CKOM JIOME BETEPaHOB;

- COTPYOHHUYECTBO C JETCKUM JI0-
MOM U COLIMAIBHBIM PUIOTOM;

- paboTa ¢ ACTbMU — HHBAJIUAMH.

B ocHoBe paboThl BOJOH-
TEPCKOTO JBWKEHHS  JICKUT MPUH-
LUII: XOYellb MOYYyBCTBOBAaTH CeOS
YeIIOBEKOM — IIOMOTH OKHEMY !

OpuH pa3 B MecsI[ MbI TIO-
cemiaeM JAeTed U3 COIHUAIBHOIO
MPUIOTa C WHTEPECHBIMH, I0JIE3-
HBIMH W Pa3BJICKaTCIILHBIMU TIPO-
rpaMMaMHu.

ExxeroqHo id HHX MBI
MIPOBOIUM MEPOIPUATHUS
«31paBcTBYH, oceHb!», «Jloporamu
nobpa», «B emuHCTBE — Hamia cu-
713y, SKCKYPCHU TI0 MaMSITHBIM Me-
crtaM ropoga. Mel cTapaemcsi, 4To-
OBl HaIM MPa3gHUKH MTOMOTIU Jie-
TSM OKYHYTbCS B aTMochepy paio-
CTH, TBOPYECTBA, 3a0BITh XOTS OBbI
Ha BpeMs O CJIOXKHOU >KU3HEHHOM
CUTyallul, B KOTOPOH OHM OKa3a-
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«/lobpoma ¢ omnouwienusx c 100omu oosa3amenvua. Eciu mot
He 000D K 4enoseKy, mo mol He UCNOIHAEWb 2TIA8HOU C80ell
00a3aHHOCIU. »

JI.LH. Toacmorii

BasxHoe 0

BononTépckoe auke-
HUE Halllero KoJulegXa TIOoJ-
JIEpXKHUBAET M OAMHOKHUX IIO-
JKUIIBIX Jmroneil. Crano Tpanu-
LUel «I10 epBOMY 30BY» HJI-
TH K HUM Ha MOMOIIb: yOpaTh
B JIOME, PaCUUCTHUTDH CHET, CXO-
JIUTh B Mara3vH U MpOCTO MO-
roBoputb. He ocratorcs 6e3
BHUMAaHUSI U TOXHJIBIC JIIOIH
Joma BeTepaHoB. Ilpuesxkas c
KOHLIEPTHOM MPOrpaMMoOi, MbI
y3HaéM MHOT'O MHTEPECHOIO U
[IOJIE3HOTO W3 BOCIIOMHUHAHUHN
BETEPAaHOB BOMHEBI U Tpyna. Mx
paccka3sbl OecCIieHHB!!

Bononrepckoe  aBuke-
HUS B HallleM KOJUICIXKE OCHOBBI-
BaeTCsl Ha ApYykOe W Ha B3amMO-
BEIpy4Ke. VIMEHHO MO3TOMY, 1O-
porue TNEepBOKYPCHUKH, CTaB BO-
JIOHTEpPaMH, Bbl CTAHETE Y4aCTHH-
KaM{ YAMBUTENBHBIX YeJIOBeYe-
CKHX B3aMMOOTHOILICHHH.

BononrepctBo — 310 pa-
00Ta, KOTOpas He HYXIAeTcs B
omjare, MOTOMY YTO OHa cama
SIBIIIETCSL Harpaaoil. J1o cepnes-
HBIH, OCO3HAHHBIA BBIOOpP. DTO —
BBIXOJ 33 PAaMKHU TPHUBBIYHOTO.
DTO0 — OTBETCTBEHHOCTh. JDTO —
JTlyXOBHBIH POCT U TIO3HAHUE CeOsl.
U 310 — GonpiIoe cyacThe!

Joporue mnepBOKypCHU-
KH, CTaTh BOJOHTEPOM MOMKET
KaXIBI W3 Bac, HE3aBHCHMO OT

BOﬂ O HTE P CIEINATLHOCTH WK Kypca.

byneaxoea Enuzasema, pykoeooumeinb 6010HMEPCKO20 OBUICEHUS,
cmyoenmka 21-¢

Emeé mbpl mpuHuMaem
aKTUBHOE Y4YacTHE B aKLUU
«Iloka moMHUM — >KuBeM!».
Kaxnyro BecHy yOupaem mna-
MSATHHUKU U 3aXOPOHEHUs BETe-
paHoB Benukoit OteuecTBeH-
HOM BoWHBEL. K mpasmHuky
[ToGenpl O3/paBIsieM BeTepa-
HOB U YYacTHUKOB Benukoil
OTeyecTBEHHOW BOMHBI, MPO-
BOJUM BCTpPEUH C BOMHAMH —
HUHTEPHALMOHAJIUCTAMH.

‘mhrh “m‘n" ' 'mhi““\
— Wy

Spu it }h‘Eillh
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C [ieséina Posicgiesins, Crapaiii Ocicon!

100 odesuzsom «Cosudamv 00vedunss!y 6 cenmadbpvckue OHU Hal
T0ouMbLL 20p00 ommemua ceoul 423 Jlensb posicoenus.

Cmyoenmsr CmapoocKonbcko2o nedazoeutecko2o Koneoxca npu-
HAIU aKmMugHoe yuacmue 8 npazoHuyHom meponpusmuu. OHU He MOIbKO
MOPIICECBEHHO NPOULTY NO 2IAGHOU Yauye 20poda emecme ¢ Opyeumu 00-
PA308aMENbHLIMU OP2AHUIAYUSMU, HO U 80 8MOPOTL NOLOBUHE OHSL NOO PY-
KOBOOCHBOM ONBIMHBIX NEOA20208 OP2AHUZ0BATIU PATUUHYIO USPOBYIO 0esl-
menbHoCmb 051 Oemeli U noopocmKos Ha niowaou «llobedvly y xunome-
ampa «bviivy. Mooicho 6b110 ysudems, Kax CMyOeHmbl HAULE20 KOAIeONCA
pucylom Ha acganbme MeiKamu emMecme ¢ oemrkamu, uepaiom 8 « Pvibaxa u
puloKy», «Pyueéky, nposoosm paziuunvie uepvl ¢ MAYOM: 60.€UOO1,
«O0unnadoyamoy. JoOoil odceraiowuil Moe nOYyYaACmME08amv 6 Geceiom
manye « DUKCUKOB8Y UIU NPOCMO HOCMOMPemb, KAK 300P080 MO NOIYYA-
emcs y CmyoeHmog8 neddzo2utecko2o Kouneoxicd.

Ha makoii eecénoti Home npowén ouepeonol [env podcoeHus

Hauezo pooHo20 20pood.

X fontcosamkn

e
o b

BCERA BbIBORGI

18 cenTsiOps 2016 roaa
Buiboper deny- Cmyoenmbl  cneyuans- Oonoti w3 edaoic-
mamog ['ocydapcmeen- || nocmeii  «Howronvroe s
o Ded 6 HbIX  00sA3aHHOCMEl  60-
Hou Oy Mgl eoep ;ﬂ ol @ 15 a3065mue» ’ Jlonmepa Ha evlbopax Obi-
Hoeo  cobpanus  Poc- || «llpenodasanue e e
cutickott  @edepayuu || HauarbHLIX  KIACCAXY,

OCPAHUYEHHBIMU 603 MOIHC-
HOCmAMU, A makK auce ma-
Mam 6 npucmompe 3a ma-

«lleoazocuxa Oonoanu-
menbHo20 06PA308AHUAY

VII coszviéa cocmosi-
JUCH HA meppumopuu

eceti Poccuu 18 cen- ObLIU  3a0etCmB808aHbl
JIEHbKUMU OembMU U KO-
msabps 2016  200a || xax eonowmepvl. B ux
5 i 5 5 JIACKAMU.
6 eOunblll 0eHb 200co- || obs3anHOCMU  6X00UNO
Cmyodenmvr Cma-
BAHUSL. ommeuams  NPO20I0COo-

POOCKONILCKO20 Nedazocu-
Yeck020 KoJedHca npo-
a6UnU cebsi 8 HMom OeHb
KaK axmueHvie, Omeem-
cmeeHHble, 000pocosecm-
Hble, @edcausvie 00U,
noxaszae, umo 6Oyoywee
Hawezo eopoda Oydem 8
HAOEIICHBIX PYKAX.

Tenewenxo Ilonuna, npeo-
cedamenv Kayda Oyoywux

6ABUIUX MOAOObIX 00ell
u noowpsamsv ux Oune-
mamu Ha KOHYyepm, npu-
HUMAMb  PUCYHKU  Oe-
metl,  Y4ACMBYIOWUX 6
xoHxypce «Ce200Hs Gvl-
bupaem 306mpay,
Hazpaxcoams ux Oune-
mamu 8 KUHO U 2pamo-
mamu; no30pasisimo

B opeanuzayuu
MaxKozo OmeemcmeeH-
HO20 Meponpusmus Ha
meppumopuu  20pooa
Cmapuoii Ockon nputu-
Mano yuacmue Hemano
Jr0oell, cpedu KOMopulx
ObiLIU cMyOeHmbl Haule-
20 Konneddca. B smom
Odenb MHO2Ue U3 HUX

cmanu He moabKo 20710~
CYIOWUMU, HO U HAOIO-
damenamu Ha usdbupa-
MENbHbIX YUACTKAX.

mex, Kmo nepewviil pa3z
20710c08all, U 0ApUmsb UM
Ounemvl Ha KOHYepm u
cepmughuxameoi.

uzoupamenen «Haoexcoay,
cmyoenmka 11-Y zpynnot

L
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Crynentsl rpynnsi 21-B cneunu-
anbHocTH 44.02.01 «/lomkoabHoe
o0pa3oBaHue» B cocTaBe 24 yeso-
Bek 22 centsaops 2016 roga BbI-
IIJIM HA YYeOHYI0 MPAKTHKY, pa3-
JdeJUBLIKCH N0 8 YesloBeK B 3 10-
IIKOJIbHbIE o0pa3oBaTeJibHbIE
OpraHu3anum.

MBJIOY AC Ne71 «Ilouemyuka.

Eaena KoBauésa,
crynentka 21-B rpynmsi,
OTMETHJIA POJIb JTAHHOM
NPAKTHKA B JeATEIbHO-
CTH OyaylIero BocurTarTe-
JIsL:

«/na mac, 0yoy-
wux 6éocnumamesneil,
yuebnas npakmuka uzpa-
em 6aMycHyI0 POJb, KAK CO-
cmaeHnasn wacmy 06pazoea-
menbHo20 npoyecca 6 KoJi-
neoaice. Ilpakmuxa
HanpaeieHa Ha KOMNJieKc-
HOe o0ceoeHue eécex 6uoos
npogheccuonanvnoii  oes-
menvHocmu, opmuposa-
Hue oouux u npogheccuo-
HAIbHBIX KOMNEmMeHUUl, a
makyce  npuoopemenue
He0OX00UMbIX yMeHuil u
onvima paoomol ¢ oemvmu
O00WIKOIbLHO20 603pacma.

Cywgnocms  npaxmu-
KU 3aKnroyaemcs 6 npuoope-
HaAMU NepeUUHbBIX
npogheccuonansHo-

menuu
neoazozuueckKux YyMeHuii:
Habnwoams, uzyuamsv, ava-
ausupoeamsy paznuyHsle
CHLOpOHBL odessmenbHOCHU

pebenKa O0OWKOIbHO20 803-

pacma u eocnumameJisy
ymouHeénuu OCHOBHbIX meo-
pemudecKkux nooceHuil

eocnumanus U  pazeumus
oemeil 0OUIKOJILHO20 603pac-
ma; opmuposanuu y 0yoy-
wux eocnumameneil nepeut-
HBIX NPEOCmagieHull 0 HaABbl-
Kax u npuemax padomsl ¢
OOUWIKOTTbHUKAMW).

MBJAOY AC Ne68 «Pomamika
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C nepBoii NPAKTHKHU CTYIEHTHI MPUILIH C HOBLIMHU BI€YATIEHUSIMHU,
KOTOPBIMH NOACJIUINCH ¢ HAMH.

«B amom 200y muvl eénepevie
npoxoounu neoazozuuecKkyr
npakmuky. Bce cmyodenmut c
Hemepnenuem Hcoaiu 3Imoz2o
coovimua, umoobLl NPOOEMOH-
cmpupoeamsv ceou 3HAHUA U
ymenun. Hac pacnpeoenunu no
PA3HbIM caouxkam 20pooa.

A npoxoouna npaxkmuxy e
MBJ/IOY Jlemckuii cao Ne 20
Kanunka!'B ném gyynxyuonupy-
em 12 zpynn, ¢ Komopwix eéme-
cme ¢ 0embvmMu ¢ HOPMATbHHIM
paseumuem 3aHUMAIOMCA peda-
ma ¢ 0ZPAHUYEHHBIMU 603MOJIC-
HocmaAmMu 300poeva. Mue nonpa-
GUJIOCH, YMO 8 IMOM cady pabo-
maem yenas KOMAanoa chneyua-
JAUCHO06: 60chumamenu, yuume-

AOMuHucmpayus 0emckozo ca-
0a npugemnueo 6CHMpemuna HAC 6
nepevlii 0eHb NPAKMUKU U Nnodice-
aana yoasu. 3amem @ocnumamenu
bo1ee nOOPOOHO nO3HAKOMUNU HAC
¢ Hawell cpynnou. Bcakoe nauano
6cez0a 60IHUMENbHO, HO 0emu X0-
pouio npunanu nac. Mol cpazy npu-
CMmynuau K ceoeil pabome u cmaiu
nomozamey eocnumamento. Mnue
ObL110 cHauana mpyoHo «codpamscsa
C MbICIAMUY, XOMEIOCh KAK MOdHC-
HO 007bULe NOKA3amb CE0UX 3HA-
Huii u ymenuii. Co eépemenem 6cé
CMaouIu3uposanocs,, 1 NPUGbLIKIA
K pummy pabomosl peoam, u HAWu
ycunua cmanyu RPUHOCUMb nepevle
nnoovl. Cosepuienno nenepeoasae-
Moe owyuienue, K020a oemu npu-

1100 Koney pebama c neoxo-
moil omnycKkanu Hac oopamuo
6 KoJ1eoc, Nomomy u4mo 3a
mom KopomKuil CpoK, 4mo mbl
npogenu émecme, 6ce NPUGHIK-
au opyz K opyey. B uyenom, xo-
uyemcsa ckazamv, YmMo cao no-
mpsacarowuil. B ném oeitcmeu-
menbHO uapum o4eHs 0oMaul-
HAA U cemellHas ammocghe-
pa. Y ecex nac ocmanucey xo-
pouiue eneuamieHus U men-
Jible 860CHOMUHAHUA 00 IMOIL
neoazozuueckoii NPaKmuKe».

XaneeBa CBetjiana, 21-B

Humaiom meos, cmompsam ¢ 000-
DOIlL YIbIOKOU U NPU IMOM 8bIOAIOM
mom mamepuai, KOMopomy mol Ux
Hayuu.

JIA-]1020ne0bl, neoazozu-
NCUX0/102U, MY3bIKATIbHBIE PYKO-
600umenu, UHCHMPYKMOpPbL RO

duskynemype.

«/ O6b1 xXomena pacckazamev 0 MOM, KaK nPowina
npaxkmuxa ¢ MB/[OY /IC Ne 68 «Pomawikay.

MHne nocuacmauguinoce RpOXo0ums NPAKMUKY 8
Camoil manaouieii 2pynne 0emcKozo caod, 6 KOmopyw
xoounu demxku 2-3 nem. B nepevlit denv movt npu-
wau K 8 wacam, u MeHa nopazuna padooma eocnu-
mameins, 6 0COOEHHOCMU MO, KAK OHA CM02114 YCHO-
Koumbo oemeii, Komopble NaaKaau (a na1aKaiu o4eHsb
MHozue). Ona ymeno opzanu308v16a1a uzpsl U ycmu-
PANA HENOCAYWHBIX O0emOK, NPU IMOM 00bACHAA
Ham pexcumnsle momermul. Mol X00UnUu ¢ HUMU HA
RPO2YNIKY U, XOMA 803HUKAIU MPYOHOCHU, HAM Obl-
710 geceno ¢ manviwmamu. Koneuno, na cnedyrowiuii
0eHb cmano yce nezye: Mbl RPUIIU 60 GMOPYIO
CMeHy, K020a OemKu RPOCHINAIAUCH, NOMOZIU UM
00embCs, YMbIMbCA U YCAOUIU 3a CHOJl, NOMO2TU
eocnumameio nPOGeCMuU 3aHAMUE NO PUCOBAHUIO U
PpaznuuHble uzpbol.

B nocneonuii 0env npakxmuku Mol onamo Obvliu 6
nepeyIo cMeny, maK e 6ce PelCUMHbIE MOMEHMbL
npoxoounu no pacnUcanuio, U Mol Y4acmeosaiu 6
UX Op2AHU3AUUU: UZPATIU C OembMU HA NPOZYIIKe,
ooeganu u pazoesanu ux, NOMo2aiu nPOCOOUmMy 3a-
Hamua no guzuueckomy éocnumanuro. 1, koneuno,
HAM ObLIIO 0YeHb 2PYCMHO NPOUWLAMBCA C HUMU, XO0-
msa u npowina ece2o nedensa. Haoerwcw, na cneoyio-
WyI0 NPAKmMuKy Mol GEPHEMCA 6 Imom dce caod, 6
Imy Zpynny, K IMmum 0emKam, 60CRUMAMe0 U HA-
Heukey.

Byarakosa Eau3asera, 21-B




SBNBMPAD ,

C 30 cemmaopa no 03
okmsaopa 2016 zooa npoxooum
mpaouyuonnaa XXVI cnapma-
Kuaoa  monoodexncu  Cmapo-
OCKOIbCKO20 20POOCK020 OKpy2a
O0ONPU3bIBHO20 U  NPU3LIEHO20
603pacma no jiemHuemy mMHo2000-
poio I'TO. Copesnosanus npogo-
oamca 6 naaeamenbHomM oOac-
ceiine  «/lenvhun», MBOY
«cokl Nel4d» um. AM. Mamo-
Hoéa u na cmaouone «Tpyo» no
6 eudam cnopma: nnasanue,
cmpenvba u3z NHEEMAMUUECKOI
6UHMOBKU, NOOMAZUGAHUE HA
6bICOKOII nepexnaoune, 0ez Ha
100m, memanue zpanamol u oez
na 2000m u 3000m.

N6 Cpeusl Cenmsabpy, okmabps, 2016

1 — 370 MOAHO!

COBSTH D237 IAIEI) S00086I0

Cmyoenmubl Hawieco Koi-
J1e0sica 6 Hell NPUHUMAIOM AKMUG-
Hoe yuacmue. B ocnoenom 3mo
npeocmaeumenu CneyuaIbLHOCMU
«Aoanmuenasa ¢puzuueckasa Kyno-
mypa», HO cpeou HUX eCtb U CHmy-
OeHmbl Opy2ux CcHeyuaabHocmeil,
6 uacmnocmu <«/[owkonvnoe 00-
paszosanue.

/lannoe cnopmuenoe me-
ponpuamue cnocodbcmayem wupo-
Koil nponazanoe 300p06ozo oopaza
HCUZHU U PU3UYECKOU KYIbHYDbl
cpedu monodéxcu. Pesynomamor
cCnapmaxkuaosl eujé HeuzeecmHbl,
U Mbl XOMUM ROCeNams HAWUM
cnopmcmenam nooeowi!

Ocenv — 3mo He MONbKO KpAcugoe epems 2004, HO U NOPA 000CMPEHUA 6UPYCHBIX U
xponuueckux 3aooneeanuii. Iloamomy mol cmapaemca no020mMosumMsbca K ee HACMynieHu.
Ho ne 6ce 3narom, KaK MOMCHO J1€2KO NOO20MOGUMb CEOU OP2AHUIM, YKPENRUE UMMYHUMEN C
HOMOWBIO WEOPBIX 0apPO8 Camoll OCeHU.

Ilonnoyennoe 300po6oe numanue odecneuugaem Op2aHuU3M 6CemMu HeOOXOOUMBIMU BU-
mMamMuHamu u MUHEPAIamu, a OONOJIHUMENbHBLIL NPUEM GUMAMUHHBIX RPEnapamos 060.1b-
WiUHCMEY 1t00eil He MOIbKO He HY)HCeH, HO UH020a U Hehe30naceH.

HE 3ABYb CAEJIATH IIPUBUBKY!

DPU3UYECKOE 3A0POBbE

afa
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http://stariyoskol.bezformata.ru/word/truda/353/

INGep e, 4 Cenmsbipy, oxmsbpe, 2016

5 okTs0ps BO Bcex 00pa3oBaTeIbHBIX yYpPe:KICHMAX IIKOJIbHMKH MW CTYAEHTHI cremar

no3ApaBuTh ¢ /[HEM yUyuTe s TIOOMMBIX NEeJaroros.
Crynentsl Otnesienns Nel B 3T0M roay moAroTOBMJIN TEMJIbIe MO3APABJCHUSA OT KAMXKI0H

CHeNHATBHOCTH.

«/lopocue neoazozu! B amom mennvlit ocen- «/lopozue nawmu neoazozu! Om eceii 0y-
HUl O0€Hb 6cA CMpaHa MPAOUYUOHHO OmMeuaem wu noszopaeniem Bac c¢ Bcemupnvim
RPA30HUK T100€li Camoll YMAHHOI U UCKPEHHell npo- Onem yyumena! Bovicoko uyenum novem-
deccuu — yuumeneii. Hem nuuezo mpyomnee, uem o0y- HbLI u yearxcaemolii mpyo, Bauie mepne-
Yamo: y4UmMb Mbl 6C€ CROCOOHBI U 0adxce CKIIOHHbI, d HUe U NOHUMAHUE, WeOPOCMb TI0OAUUX
6om Hayuump 0aHo 0aneko ne Kaxcoomy. Bul ¢ cosep- cepoey, U, KOHEYHO iice, 10006b K HAM -
uienHcmee enaoeeme IMUM CEKPEmom U uieopo oenu- ceoum yuenuxam! Cnacuoo Bam 3a
mechb 3HAHUAMU CO 6cemu cmyoenmamu. Bawu ycu- HaAWU 3HAHUA, YCNEeXU U OOCMUNCEHUS.
ua 00A3amebHO NPUHECYM CHpPAHE U MUDPY 0ZPOM- Kenaem Bam Kpenkozo 300po6vs, 60/1b-
HYI0 RONBL3Y — KMO 3HAEM, KAKUX 6bICOM OO0CHMUZHYM w020 MEPNEHUs U 6CAYECKUX yoay @
cmyoenmuol? H nouemy-mo Hem COMHEHUIL, YMO Kajic- auunou ycusnu! Ilycmo Bac okpyscarom
Oblil U3 HUX cymMeem nPoAGUMb cefs ¢ camoll yuuiel 71100066, yeadicenue, 000podHcenamens-
CMOpPOHDL, YUMOObl 6 OOUH NPEKPACHDLIL MENTbII OCeH- HOCMb, JHCUBHEPAOOCMHOCMb U HAWa
HUIl OeHb 6epHYMbCA U cKaA3amo eam: ¢ /[nem yuume- onazooapnocms. Bawiu cnosea naecezoa
aaly OCHAHYmCcA 8 HaAWux mulciax, a Bawa

Cryaentsl cnennanbHocT «I[IpenogaBanne B 000poma - 6 HAWUX CEPOUAX).
HAYAJIBHBIX KJIACCAX» CryaeHTBI CIEINATLHOCTH
«JlomkoabHOEe 00pa3oBanue)

JIpenodasamexeii no3opasums mo.
OPYKHO BbICTIPOUALCD 6 PSIO,
CKasamb cnacubo eam 3a 3nanus u3
HAC Ce200Hs. KaXKQbLil pao.

Mot Keaaem 6am 300po6bs, cua-
cmosi, padocmu, At0bsu,
Ymobwi 8cé, uezo xomume, 6wt 00-
cmuub cKopeil cmozau!

Om cebsi mbi obeusaem ne npozysu-
éams Ypox,
DUcUunAunbL 6ce OCUAUMD, 8Ce COd-
eamv, KOHeuHo, é cpoK!
Cryaenrsl 1 kypca

«Yeaoicaemoie npenooasamenu! Ham ¢ konneosce necko yncusemcs,
Ilo30pasnsaem eac c npogheccuonanbHvimM NPa3oHU- U Kadicowlii yrce mHozoe nocmue;
Kom! Hemano pa3 é nac nonvza om3soeemcs

Kenaem Bam xunobaiimel mepnenus, meza- 3anAmuIl 6auiux, 6aAMHCHLIX U NPOCHIbIX.
baiimbl onmumusma U IHMy3UAIMa, 2uU2AOAMbl Mp1, 6vicmpoe eviHOCIUBOE NIIEMA,
HOGBIX uoleil, mepadaiimot 300P06bs U HCUZHEHHBIX Ce200H5 HUKYOa Mbl He CReUM:
cun u fiomaodanmol cuacmoa 6 eauieit weuznu! Xomum no3opasums eac Mvl He HA 6pemA,

Bce ysemut mupa — x eéauitum nozam!» He na 3auem, a npocmo om oywiu!

Crynentsl cienuaiabHocTu «IIpukinagnas nngop- CTyneHThI cienuaabHOCTH
MaTuKa (110 0TPACIAM)» «AnanTuBHasi pu3nyecKas KyJbTypay
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